بوک ائڑ 

کل (ریازڑ) تم رمضان اتن 

اب الالام ولواژ میزلست) 
دعس کتاں) 
رایام (کتان) 


ھ٢‎ Karam 


اس ڑی۔ وا گری ۰۷ چکلالہ مم 1 راولپنڑ یگینٹ 


رات بو موی 

کر (ریو) گر ردان ان 

اي کے زک او اٹ راولیندی 

کو زت و صرب ہار نوی ۲٢۲۳۲۱۸۹‏ 
۳ ۱ اسر قمع ۱ و ٣اد‏ ری 


جرلا 1۹81 


(os.‏ ۳ حح 
و ری (ریها) شه مات ار 
اور کیم 1۱1 راولپنڈی نٹ 


اول یراک 7 


اشاعت ہیں زیو“ ری ۱۷ 
تور کرحم )۵ م۷٠ ۴٢٠٢‏ 


ٌ : ا رویے 


facebook 


Tibbi Books for 


Atiba Karam 


Fr 
ایا‎ 
اسل‎ 
اطراف‎ 

و 
سور 
اعصال ور 


الا 7 
اد کے اگ و ےکی موجن 
ار 


ری 


ES 1F د‎ 


ری ھپ 


زار ات کا ررو 


جو ۳ ۷ 


وت 
69 
3 


ر 


r 


3 


GG 


Î facebook 


Tibbi Books for 
Atiba Karam 


ہومیوجیتی زرليد عطاع فطرت ‏ ین موق - بی وج هک لوگ پر طرق 
طاح کے با تی > می کی طرف رافب بر رب چم اس 29 لاخ 
میں معا کو مریش کی کل اور چائ علابات کو رفظ رک کر روا جرد کر بو لن سے 
بات مشابدہ میس آئی سک ماع دا کی حلاش کی ول .لول میں اکٹ بیش جات ہیں 
مک وج سے باشل رواک ہکرن ازمر مش ہو جانا ہے۔ یی وج هک ج کا معا 
افاوی دواکی ات مرکہات کا سمارا سے بر ورب جانا ے۔ 

ازویات کے بخور مطالعہ سے معلوم ہوا ے کہ ری علامات کا هکرس موس چند 
ایی عبات کا کر ضرو رگر] ے جو کلیری امیت کی عال موی ہیں۔ اکر ووا ان کلیری علابات 
کو نگ درک کر ہو کی جاۓ یقن موومند ہوگی۔ ماع نکی اس مشک ل کو رٹ کر نے کے 
لے اور مشک قفا کو بش نے بے کے ا سکاب مس مزف ان کلیری لابا ت کا وک 
سے کس پر دوا ای کی یل و جت کے ججو کی جا کق ہے اور ایی عالات کے مات اک 
ووا اوز ا کی طاقت کا انتقا با یاب ہو ہومیوڈچی کے اماتزه ال لت میں ہیں۔ 

پوتیسن یک اتاب صرف ماع عه کی بناء پر ی »وا پاش اس سے انکار 
کر اس اقرا تفری کے رور میں معان کے ے ای اکرنااگر باقن نس ز مش ضور 
ے۔ موموشتی رید علاج میں اکر ووا کا اتاب درست ہو اور باشل :وق بم کوئی بھی 
| پوئینسی ضور موژ ہو گی۔ جب ذہنی ریک وج سے یش کے خیلات میں ن 7 
جع وی پونینسی مو غابت نیس ہوتی بل رن ہزار یا ای ے اوی گی پوتیسی 
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1 لق ۳ 
پوٹینسی ش زیاده افج ہیں۔ یی وجہ کہ دو 


3 ہو وہ نا O‏ 
شیا ے۔ کچھ اوت کے مت رل وت نمس یگ بل پو ۳ 
ا ا زا تر کی بنا یر اور مری کی ما 
ات ے چش نوز ال من مناسب ردب نکر کا چ ۱ 
الاب ا ن فلال ہے + علامت کے جات آک o‏ 
71ھ مان مانب پونینسی اور روا کھاے کا وت کی کے دا | 
ض مقلت ت پر مین کی سوات کے لے ایب کی جات رد با تیادہ ادیات ۳۱۷ 
خروری واا ے۔ ار ما غروری که نز ای ارویات کال ا کے ا 
گرد ان دون می ے ایی نا بک رکے بی مر حاصل کے با ا 
اکنا ب کی نیف می بل میرے اپنے تہ کا وخل ہے“ وہ موی سے 
ہت سے ۱ں نز, کے عم کا مل ول بھی ہے۔ مس نے جن اماتزه ی کتب سے اا 
ماص ل کیا سے ان کا بای طور پر ری ار ہوں۔ یماں ب ہومید ڈاکٹر جناب ب 
زر صاحب کا انتای مور تول" جنون نے اکتا ب کی تار ی می میری رہمائی فا لا 


تی موروں ے وا زا 
میں اتی ی ارم اصن کا بھی منون ہوں جس نے اپنی معروفیات کے باوجو 1 
کاب کی تاری یش میری هگ 
اد 
جلا ۱۹۹١‏ کر (ریٹائڈ) مر رمضان ان 


| 
oY 0 سے‎ ۳ 


"اک ےو را 


رو کے سا دن کے وت 
موا ایلیا 
موژ تراب اور اپامیاں 


زوروار۔ ٹس بش کاپ جگ ے 
مث ماس ےکاڑر ہو 

رسک بخ رما ابلیاں 

یک !خر ام کے وت موا ر الیل 


اپ ڈیا 
مرف کے رش 


شیر درد۔ ایک مقام سے دہانے ے کت ورد 
تماد مو تکااصال 
کے ہو اور رت ہو ا“ میس طرف دررجلہ 


213 ۲ 


یس 0۴د ع 


ا ¢ ی 
کی رام30 
گس راک 
10 
کلکیریاناں×6 
(کھانے ےب 
زم 0د ج 
30 -رات 


رغاس 30 


ایکونائیٹ 30 
ر200 


اي 200- رات 


آک ٹینکس200 


0 


1 را تکوزیاروو- 


بش ےا ے کل چ راقاب ل برداشت مو کا 200 


موا ر ور یچچ مك ے ررر ش‌اناد 
پارپاز ھل سے بچاؤ کے لے 
کاۓ وا ی شد یړ درد 


ابھار 


مب گرد ابھار 


کن او کین میں ی طرف ابھار 

کٹل کے ے ابھار جک را ٹکو 
مار زیادہ ×ھ 

ج تون عورت مت کے چرے کے ابا ر خصوسا 
جب تی مقدارمی کم مو 

اعضاۓ ناسل ب ابھار 

چرم زرد رگ کے ابھار 

ا ری کل شا گرلری 
میں افاقہ اور سرری شش اضافہ 
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بای ںام 
رداک می اتم لکریں) 
(ہراکی بی تار ۷)سورائینم IN‏ 
(ہرادی15 ہیں 
کالرسنت200 
کریازه 20۸ رات ۱ 
ماس مریضول شش 200) 
سورائیتم200 
کریازوٹم 30 
ون 200 
(راتکر) 
حویا200 
200 
سورائینم200(مت ) . 


نووا 


ارات 
چاے پک وج سے شم یگزوری 


۱ پا ے بمرت پٹ کی وج ے زین خرایاں 


e 


أ کل کے پراثرات 
IN|‏ 
| موت ریک )کوج ےبراژات 

اوی بداثرات 


١‏ یں DR‏ یه 


5ت2 


اب تک ایسڈ×3: ۰ و 


کاٹ یم30 


72 


بورچر خورالل 


چاھا×3 

تھوجا200 ( رت ےکو) 

کا یکارب200- مک 

کال نای 200- رات 

کیو 301 

کاریوج" ×3 ے200 تک 
اگنیشیا200(کھانے کے بحد) 
کلکیریالی200 


را 200 تک 
کلکیرب يارب 6-30" رات 


نی جج 
6ت رت 5 رح 
کے وتم ر زر سے2 


یط 


و 


ار 


پک وروی پک پرک اا6 
ای ناڈ ار رن کے سے لے 
1 ریکا0 3 کھانے کے بعد 


نان کباش 30 
ال 200 
خرو( ن) ,200 


تب تھ جا۔ سلری و می او م30 200 
7 ر درا کے 


۱ الگ ہو نے احا اکا - 
اعضاء اور مک ۳ دکی اتر بو ےکااصاں 
یگ نکاحان 

پیٹ میس زنده چانو رکااصای 

پیٹ عل بزارول جانوروںکااصال ٠‏ 

رو جک عم ے الگ ہو نے کاحال 

ول اور یو لژ اور ضرار ہو نے کااصال 


کی اتی ے بے کے آنےکااصساس 
مو رو ڈو بے کااضال 


ارای 

ارای اور رت 

ارا یکی وج >کزورکا 
روۓ کے افیرارای 
نوف ما ارای 


تھرجا200 
توما 200- © ۱ 
الموز30- “رات 
سلفر0د تج 

ارز 30- جع" رات 
تھوجا200۔ 7 
کلکیریاکارب 6-30 
2 مر ر30- رات 
تحویا200- 7 

گی ی و306 رات 


ایی مون مکروڈم 7-30 رات 
ایڈنا۸۸47 
جکس راا 30 رماغ کے بد) : 


ےم 


زور بچوں می بب ملسو پل ہوں 
چچ اناا ر وایند 

ج کار قان موی طرف ٢و‏ اور 
مر ید آ ابو( رات) 


اتاو صمل 


پیل وسر ےتہر ب رکو ٹ کے ZA‏ 


یں سے فیس ےکک رکلوٹ کے لے 


۱ اتاک طرف .ان 

پیش وو سے مو شش اسقاط 

پیش تسرے با میں اسفاط 
۱ کور تیںج اتی کے روش ظا ءدل 
کے یی کیک ہہ ےا 


ال 
,اعم مت می وق ت کی آ کے 
e‏ 
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که 


ایس 200 کے ےپ 

( رہف ایک خوراک) 

کلکبریاتاں ۔کھانے ے کے 
م گل اور محر 0 
را رن وس 101 
کل کارب (او یی طاقت غن)) 
سا 

یف 2008 
کون 200 


ورو ےر راتو راکو 
ر لی رست" 
ک2 با ے سے 

جکڑنے والی وروجپاغاد کے بعر بھی خر 
یڑ وال دروجوپاغاد کے بعر تم ہو جاۓ 
چ چ یفص انز 

خوف ژد وج ے اسال 

(امخان یا تقر ےکر ےک) 

زنک کے اسمال توعد میں نگ برل 
که بای 

ارہ ھائ کے بحر اور ہار ہار ہونے کے بوجوو 
بے اجا نک فاد ای تک با ے۔ 
ورو کے اتر اسال 

رورو ےاسال 

کر یل انا ارت 
لیف س اناد 

راہ لیف م اغاذ 


کالوسنته200 
ورم ام30 
(ہرند إعر) 
مک درس 

تس رامیکا0٦‏ 
تھو جا چند خورالیں 


یی م۱0 
ار نٹ نا یر0 
لس دامیکا ٦0‏ 


ور یرم ا م0 
اوڑوٹا 0 

۳ 

رای اون 20 
را ے ےے) 


ا30 چ 


ریگ طس فان :دما 
7 مر نا بعد اال ۔کوگی بھی دو اغا ے 
یک کن ہوں۔ ید لام 
ا وف نز کی وج اسمال اورنقاہت 
اغا کے بی رک ریس اکن 


(لوٹ: 
بن دکردی بای ج) 


اطراف 


اي نع روج رس 
رک ارگ نگ طرف ررویاکزورکا 
ارک کباب رک زک چا ب سس 


و 
تدان 


2ھ 


اسل کی مات می رواک واک رکد بعدد ہراجا اور 


ا0 


ار ین 


اموز 303 


پروی نم200 رات 


سورائت 200 © 


ھ50 © رات 
30 2 رات 
کا کارب 200 


اکارڈم۔ رات 
لٹا © 


آرا مک یکی صورت با 


راور چرےکااعصالی رررجو سروی نے 
سے وا ہو اعضاء یں که 

فر مول کرک ےا عصالي درد 

رم میں تا اصالی درد جیگ سوزش اور سوجن نہ ہو 
کنر عون اور پازؤں ش اعصالی ررر 

جبا عمصالی دردکووپاۓ اور گور سے آرام آ ابو 


ج بکوئی رواکا رز ہو 


سای زر ۱ 
۱ ری اعصا یک ری جب عبات وا بو 


پیلیٹنم20030 


کینتهرس 1کھانے سے پل ) 


کال نا 4(200 روزعزاک خراک) 
30k‏ 

خالی ریاد 

کالوسنته200 

پا گ200 ۱ 
کال ناس 200- رات 


کل‌نای200- تج 
میگنیشیاناں200- رات 
(سات دن کے تلع 


(رو راہقعھ) 
کلکیریاال 200 
غرم فاس 200- رات :' 


اعصال‌ودم 


اعصالی ورم حب اه او رازو ن ہو جا ہلا 


ازو مض کے بحر اعصالی ددم 
ےہر یپ داد 
جب ور مک وچ سرو ی ہو کلف لیف ں 


کت ورد 


اعضاء 
یا وا تصواعال رال مل 
ناسغو ری 30- رات 


رس ا30 “رات 


ریا 

متم رکآگزیا 

زی یس کے مرش کااکزیا 

اک یاجب لک ف میوں می ظاہرہو* 
کش او کے کے جو ڑ می وگ رب می مھ 
پا رم زی یں ۶ رک رآ 

ر او روم ےہ رتا 
رو کنیا 

ررراور کان کے ساتھ 

وع مف کر ۓے لے 

مز زیاج کئی سالوں سے ہو 
رستاموآلزیا 

2 تچ آلزیا 

٢‏ تھوں اور ایو 

اک اور ہونوں پر 


E 
خورا کم از ناه‎ 
ر200‎ 
ربا س30‎ 
19. 200 ژال ی‎ 
30 تارک ایس‎ 


سورائینم ۲۰200 200 


وا200 
کرت لیم 7-30 
رخاس200 

انشا ۸۸1 ناؤژر×3 
2007 

راتس 1000 

بروخا30 
yp‏ 1۸1:200 
لیا30 


م شاب یش ال جب ال ومن کے 
ساپ نی ہو ری بن تم +6 
2 با اون لے تن کے ی کاش موزل ری ی0 


2 ہو اورپالی ڑاہواہوے سا م30 
ج جب ا سک وج ہر شی اور نامرک »یشاب مقار لاوز 30 
٦‏ می سکم مو ایک پا ںگرم دو م۱ سرد 
7 اون یساس ایسذفای*3. 
ے وت بو اراس 30- 7 رات 
تپ رن گے روران یال کے لیر | موه 04 ایسدنای 1× 


ایق 
نارق رم یٹ10 
ابی پات ومک اروا تکھانے سے ال ری سلفر00د۔ تج 
تس رامٍ2006 رات 
(چنر نوا رلیس) 
1 ہار الرتی جب آگھوں اور 0j‏ 
2 کک سے پان بصت زیادہ آا و 
ا مم ی مدد ری ی200 


نت 
ارنآ طرح مجان۔ نوش ی درد 


مت زی وہ خو نکاا تارج - ناو "روا یکنارے 


اول 

سروگل‌دررپ رال 

شرا پک فوا 

شرا بکی خوا'ش اور مر گکافتران 


کس وامکا200 رات 
سلفر٥00د-‏ © 

کارووع200- ریم 2 
زور جن (A200‏ 
آ رین یم30 ۱ 


تس 0د 


۱ نی مونم بارت ۔کھانے کے بعد 
آ رہ یکم 30۔کھانے کے بعد 

لی ڑم ال ×3 کھانے کے بحر ۳ 
سوام 200- رات 


G-30 ا‎ 


ار " 


اتقل مرش 

ایک مرش کے نے سے روص مر لان × جا 
ایک علامت اب م وکروو ری علابات نمورار ہو جات 
فلابا تکی تج لی پلٹنا200 


ر.-۔ 
ارا م200 
م200 


انرام شان 
< فارش جب فرج نگل ہو اور مض بے رام ہو کریاز ٹم 200کھانے کے بحر 
1 


3۳9۹ 
ا و30 - مان کے 


شیم کے وت خارش۔ خارش جس سے مرن ببس کریازو 200 
8 انرام نماک اشن 
/ ایلیا 10 


1 
/ 
ق 


Oxf, 


ا رعا/۔ 
ا سلٹیا200۔ رات 
موت اک وج ے 
ا (م ن دن اد) 
ی 200 
چ خوراکیں ہرک پور 


200p 


حفط ارم 

ام مم می رگن سراو رآ کھوں یل درد 

ارا ای اور موی 

چپ و ڑلوں یں نایال ہو 

ریڑ ھکی بی کے ار رگروررو۔ پیا ترارر 

انا گرو ری۔پاں نیارب 7کت ے 
اف میں اضافہ 

2 ری درد پا باب ری موف 
کوٹ ہے 
مرش باس طرف نہ لیٹ کے ول پرورد 
یی ت زیاره تام نيدد 
گروٹ لے ے ررر 

1 نفلو نزو کے بحر رگزوری 


ناد .- 


ار 30یا طوازم 200 
بیپٹیشیا×303 


وی ریم رف 200 
لی 200 


با اوتا <303 


آ رین یکم <303 

(ہ رک پیر) 

ایلیا 30 

سباڈلا 30 

راس 30 
سورائینم200:0 7 


یکی 200۸ ہرم کو 


کین ۴ 


د ری اشنا ار ۳-30 

 . .:. 0 1‏ 
اتی یی تب بے بان انی مونم بارث 200 
یں ےت ےک مد باکیں۔ انش کلکیریاارب 690 


یزمال 0- رات 
سلشیا30؛ و رابت 
کون م 7-200 


افلیاں میں 
انیوں می ےطان 


۱ اگلیوں کے جو ڑوں میں ررر 
یڑہال200- رات 
رتو تھے ے ان رو200 نیم ملف 200 


ال کے پور 
نوا ر ورن ہو بای کال کارب 30 
یرک موس بو نوکیں نی بان انی موتم ارت 30- 2 
لے یرک 2-30 
^ یل ٥خت‏ ' زردداغ سمل بے کی یس 00د سج 
ذم یال 200۔-رات 
ار جیا گ200 
۳ ید ند ۲ 2 


E ۴‏ ررش ا ز کی ہو 
1 اکتا برو موب اک مر مم30 


سلیشیا30 
ناخنوں میں رسای کو 200 


۰ 
امن 

- 
مس ہے 


تصوصا“پنڑلیوں ی یبرم یف 1M‏ ۱ 


بیقر کلکیریاارب 30 
تمو یکا م کے ےپ ول می درداور لارٹ کلکی یارب 30 

کم میٹ30 
پړورواور ول حصوں میں شمن زک کمن 0د 


لت انا یی ہنا" 


سرخ یکااخراج بت زیادہ 


1 کت جن دارپ کارا / 
۳ موبلآ رح 30 
شی دک یکی ےکا نے یی جن ہت 
گھوں مس وزی ری ے اناد وا30 
گھوں میں سوزش' خی کر ی ے انات آ ری 30 
2 گمو ںکاموتیا ینز زم ملف CM‏ 
۱ کلکیریاظور200 
کے ۔ (نیز رک موتابتر) 
د کے قار ع آریا30- 7 
۷ یزمپال-۰30رات 
ککھوں گرو غ راڑے انی موم ٹارٹ-30 
چوک ون ناش 30(کھھانے سے 2 ( 
ھر ےا سے دہونے ے افا کہا نے کے بعر) 
گرم پانی سے رحو نے ے افا 
چو ٹکی وچ ے درد 
یل ں کیچ نک با 
وا اه آگه دید 


کل آتڈایڑ 30 


1 ینہ 
۱ ار ا 20 


جب الات صوت می وبا 
جب آواز ےکا رش مز نکیفیت انار رباع 


کھا نے یا زور سے بذ کے بعر گے میں جن 
گلا اف کرنے کے لج موا نایبت 


ای 

ال دردکریں اور ان مس چنڑیاں بڑجانیں 
ال چنڈیاں بجع اگوحون اورپاؤں 

کی انیو پر چھڑ: مخت ہو جاۓ بی 
اڑول مس شر یرو ردم گرب ہو وتک 
میں ایس جنپ ہو 3 
پاش میں مور کاسادررھ ہا رک 
77 اود او کی رز ہیں 
جب جو یکی رکڑے ایڑیوں میس زغم وبا 
بان زی اور بزی رگ ین درو 


لیکپسس00د 


یلاژو 30۵ فا فرری 30 ۰ 
Os‏ + 
کاربو روج 30- رات 

مرف 0-30 

کلکیریافلور 30- رح رات 
کلکیریافای -کما بجر 


ای موی مرو ژم 30 
نر مر 7-30 
کاٹ یکم 30۔ رات 
ا ںکولں ہپ3 
(برها رش بحر) 


x 
30 الیم‎ 
3× کان یکم‎ 
(ہرچارکبیر)‎ 


ہت یش 
کی وا کر او رآ آول رب 

/ جب مرلیش روف اور چلا کے بعد کک اگنیشیا30 
سکیل راب 

جب و رگ مر کا آمو ںی طس ض پذارب ‏ و36 


7 ۱ 
رای از وکا ہو چانا ال و200( ۵ پت 
میں باز وکا کن ہو جانا راک 0-200 

۲ یىی و گا200- رات 


ر پلونکاگ را کہ نی زار ہو کل کارب ۰۱0 ین 
مد سونو ق کل کارب 30- 6 


اولین ژر 30 #0 


ب لکرم رھ کے با اھ #سفت) 
پل لگ ر نارو کرو ری وب اڑلت) 


پل کر نا( سرک عالت کے بص یل م 200 
بل گر تازوقت سے پل ) ای نای:6 
وا اور مو چو ں کال چ مورک ای 200 : 


پاو ںکاسقی رہوجاتا 
لاو شم 30 ۶ 
۳ دول بد ردیر تناش 1 
۱ 


میس نارهت ہو 14ں اول یدل یلیس ۱ 


چبپبل ایس 310 
۱ را ۱000 
(را تکوسو تے وت پر لکنا ۱ ۱ 


3 
es‏ کن تکل ہو رک 2002 برع کو 
ت۴0 ہرمک لکو 


کی کر سرا 


و اور 
فش پیا بکررے 
جو زیاد مایت دکرے 
وگو" منرت فرب 
نس کال یه ونامو 
ے رور پٹ نہ ہو 
پاتا ےک اے اٹھایا باس 


۱ عاراون رو اب بگررات آرام ے زار بے 
۱ اراونال ٹھیک رجا جب 


7+ ۱ ات روبارتاے 
ی۸ ۳ 


زف ای ونت رو اجب ات اٹھایا ہاۓ 


اٹھایا جا توق 1 : 
طاڑنا0درکھاے ےہیں) - 


ہک اکموزان 


ek‏ آ 
یپا 0جکھاے کے بد 
31 
7 
کلکیریافای 200 م ےکر 
کلکیریاکارب( فت می ایک1۶ 
22 

آ رین یم30 

کھوطا×3 

٠ 

فامٹولاکا×3 

ام-0 

سورائینم- 2 وم 


رک ون 
07 


۷ 


اث 


برائی اویا30 


ید بت ز و روا ور 
پا بت زیا هرمون فک 

اس ھت زیار'“جلرخل' مل شک بل برتارب 

پاس زیا هرا )کو کوٹ یه آ رن یم30 
کی ی زولب میسن اف 


720+ بب" - 
الور 2 پک ووران(ویہ) ایپس30 ۱ 
جن تد اھ نت 
4ادرا بک کے دوران لا گر 30 
۱ 6آور7 ے کے رورا وروی نم 200 
اک رات سیا ا30 
١‏ ہے سے2 بے کے ووران(رات) اد ) ۹ 
روزا نمی فا ونت زرل ×3 ۳ 
a‏ دز سے کل اویور م رف 
۱ نی مور 


جين 
روپ ر کے بحر ایپس30 
| 304 
غا مکو وکل 


#۷ 


جب سرد سے بآھرجاۓ 


قاری ات مس جوا سگرن 
دار یک وج کاپ نچ 


کار کے ویر یو 2 2 تصوصا” ر 
ار شی شیر وق شید یال 


مت کاہوتڑں ر زا ریش انار 


نگ ال غاب 


جب تخووی اور سق نیال بو 


و 301p‏ ۹ 
برا وا30 
کیولا30 
و 
پزرہ م30 
وو 6-200 
اوق 200- رات 
جفعش ایب 
الوا MT‏ 
اوتف 30 
لاۋ و30 


18 
30 


تا اون استعل کے بور 


زاره کر نا عشری شاه 
بھی ایام و کی وجہ سے 
5 کھانا صرف یراکرس ےکی اھ 


آ ےا 


۰ 2 
ثا رارے ۳اپ را ریغ 


ان 
مه 

رف کازم 

برف وال شر وی تک اکل 


نی 


مایمن ۱ 
کھانے سے اھ5 کد ناکرا ے کے ریا وگ یر درد 


30 
کس وا30 
لاریم ج۔ رات 
آر ق0630 
پلثلا30 رات 
پاتا ی کی 
اشی مم ىکروڈم 30 5 
قاسفور یل“ 

اگ څا رلت 

0 

هللا رات ۱ 
4 خی 2 رات ۱ 
برائی لوا “رات ۱ 


۱ تم مود : 
ترم قا“ رات ٦‏ 


بر شواری‌راغ 


تب ون رے 


رایس 
کول شس برا شش موم 
1 م تاروار "چم او رکھا ی شنک بو 
گررات کو رار اور یی 
پو ڑھ لوکوں میں 


e 


ار حکرنے شس رنت ہو۔ 

پو ڑھھ اون مز برد کاٹس 

کزور یک وج ے وت 

پل ورج میں جج لہ موی وی مو اور 
2 جنار اور گکرنے وا کی ہو 


انی موم ارٹ 
اپ ہک30 


کاو 0ف“ رات 
امو کارب 

( گند بجر ) 

اکونا 

(پرگنش إحد )ای کے بحر 
برائی اوتا 

(ہ رت نگنٹ بعر) 

یل 200۸( ربفت) 
رای اوتا 


می سک 
آوازبھاری علق می کر را باشو س 
مج کے وت 


آواز بھاری علق میں خراش “شید خراشدار 
کا 11 تخصوصا“ رات کے وفت زیارہ“ 

وائھیں ماب لت ےکھالسی زیارہ 

آواز بحا ری و رگا تم جب م فارج 
وگل میں اش 

آواز ال بن ہو باس ره خن درداس قد رک 
ک می بت :کر کے۔ جاگ دار م 
ل“ مرخ یا زگاری ریک کر وی تکانرا 
وی نالیوں میس تم ست تع ہو ہاے کی 
وچ ے ساس لین کل ہو 

پرودر مک ثرا 

حظاظمں- مو خراں 

ماقم - موعم‌گرا 


(اگر مریض مہو ا واڑھی رک لئ ےکم جائے رالات نخس تارتگ 


زاسفوری 30 رات 


رلور گ30 


30 


فاسغو ری 30 


ای مونم ثارث 30 


یور 30 
کلکیریاارب200 
200 


۱ جا ے اوہ مو 


گر مکھرے سے رگرب جاےے زیاووتو 
شید ترا جواو رگلاجیٹہ جائۓ باغو مس شا مکو 


ak 
یسر ےو و ولي‎ 
لی کے زخم پ ویش‎ 


یس کے زج نک رگ تلاو 


e: 
ڑ ے لوگو ں کہ لاہن‎ 
جب عا ات وا اد میں‎ 


جب و ہک یکی میت سی کات ریا ظربر 


جب می مت صا و 


7 کاو و[ 
ودک بی مره 
کی کے کر بش 5 


ا اویا×3 
قاسقو ری 30 
کارلوو ی 3x‏ 


ر306 
پ شیا 047(یت دش )200 
یت 


راسا مور 

انژ رن 1200 

دا کریتیکس 
مسب ۳ 0 3 


آرممیٹ 


ر( 


براکارب 30 1 
علاژونا30 


(ہرآرھ گند اج ر)) 
عام فور گی بلب یرم نما © 
ایکوانٹ' رات ٠‏ 
شیر کش ۱ 
چنر تطرے پرکند بعد) 
لژ یرل رگ کے لے اب 2001 رن ٹل رو رفح 


یم 200 
کین 200" “اس دن ۱ 


اور وال ادیات دبای 
4 مرترے 
اوا ریش جب پیٹ نس ہو لم30 
لول ڑ رج بک مت زاره حض ہوامو کارو و <3 ے30 ۱ 


بل یر مرحم کے رووا مس 1(۷ 


کی پاشکرو مت “رات 


۱ (ایک وا‎ e 
O رایس وناز نرب خولی مواد‎ 
زا تولاکا30 رات‎ 


اس کات ای مونم ٹارٹ 200 


ان 


جب؛ہ تگا اڑعا'زرر راودا را راع »و رم کارب 30 


۱ جب امعت کے بحر مض یکا خر اع ہو ٹر کارب 30 

عورف لک کینتهر سر رات 
(ہ رصع كوا وی طاتت) 

مررو ںکا اسفورل “رات 
(ہ رح ھکوا وی طاقت) 

لو 

جم سے بست زیاددا و آئے 200 
سورائینم200 


جم زغم اورپاغا گند بود نرو موی م 200کھانے کے بعد) 


کرد 


ا دبک 
کے کے را راشادے 
نل ےکھاے کے بد ایا وی بوچ 
مت زیادہکھالیا و 
۹ ریس 3اور 4ے درمیالنانہ 2 
کور یکااحاں :و 
1 ریش کیا کے :پا کے 
ا پھ وک کیب دہشم کی وج سے 
بوک کیا نے کے ثورآبجد 
کموک بمت گ ےگ رکھائ ےکوی دہ چاج 
پھوک فسن زی خوراککی 


MT جنثاء‎ 


1 رم ×3کماےۓ ے لصف 
(اے ہوئے پا ی ) 


سلفر30 
30l‏ 
فاسفو ری 
رون پا 1 
لاو ڑم 30 ۱ 


آئیوڈیم30 
اگنیشیا200(آیک خوراک ہرتن روزید) 
تکس وام 30یا نے ےب 
پا30 رات 

را30 “رات 

سلشا30۔ روزانہ نہ اک خورا ات۷ 
سد 
اکیٹیا 1 


٢ i‏ ورن تڑعال ہو جاۓ 
کین اشیا مکی خوائشل 


خو راک ے نے 
خالی اصال بیت بل 
کوک بزعا نے کے لئے 


ہام سے 


بس 


۱ 00127 
۵ .۸۸۳م وم کر 


بج سک دجہ سے تفلک زیرهمقرار س 
خارج ہوناہویاخون یا تش کل ازوقت آمو 


میں 


1 وین 7-30" رات 
کلکیریاگارب 200 

7 روزایک راک) 1 
ا30 رات 


اک گنیشیا رت ۲ 


چا۸۷ 1 
جنشیانہکوئی فلور 147 1 
(کھانے سے ید 10 قر ے ملاک رریں) ۸ 

اڈ ر وو رکم ایسڈ 1 
MT I‏ ۳ 

اکنیشیا۸67 ۱ 
( دی بای یا اکر دیں) ۱ 


کلکیریاارب 00 2کیا ے 
ایک اہ تک ات ونوں _ 


جب تی تلبت بی شریر ہو م30 


خما ےی مزا اد نی ھی پل دالے چے لیشیا30 ایک ہف تک 
ایک رن چھو ڑکرایک راک 


چے 
تی شکی کف اتب یش زاهک و نم مور 30 یمه رن 


کلکیر یاقا 30دہ ہےدن 
(روتتول عک)) 
ہر چ ف رصحت مرا معلوم ہو کلکیریانای- ترم نای رو عطق 
رور کے سا مو یکا مکرنے کے بع رگ نرم 30- رو زانہ !خیرانڑار کے 
یش ھک ہاے م میور 200 صرف انوا رکو 
لک ین می بس کہ ا سکی وج کت مطالعہ کلکیریاناں 200 
ہو۔ وراک کے استعال میں نوی ۱ 
موٹے ےج نکارنگ پیلا گیا ہو اور کلکیریاٹاں200 


ج نک واک گے پڑ جاۓ ہوں یی کلکیریاکارب 200 
عم وراز سے دای او سک وج کش کال فا 200 چند نے 


او قات .ری بو 


در پھوڑ کی ہوں 

خرن اکم مارح ہو رت مات ہو 
خو لی بدا رنب تیان نون والی رگوں میں 

۱ ور گی اکیفیت ہو 

اجب بل بو 

ون زیاره 7 ری کم ہو 

عام دپ آرام کے لیج جر 

موزل ہو اور ررر زاره مو 

سے ورد ںکی ]با مھنٹری چز 
لان انات ہو۔ 

رلک بوائی کت درد سے پر کل ہنیس 


این 

انا نکی آداز کے عادوبست سار اام 
کی آوازد من کے 

جب مرف مرف انا نکی آوازن من کے 


کے ٭یڈم 


o 


فافورل 30 سے 1M‏ تک 


چا30 
My‏ 
200 
و30 
اواس 200 
ا 30 


یرس ۱6۲(ایک تطرونی خوراگ) 
اریز 30 ۱ 
0 

تس وا30 رات 
اموز دکھانے سے بے ٤‏ 


پلٹلا30 


1 
اگنیشا200 


۱ نان کا کاوین آوا نمی کان ے ٹین 
معلوم ہو عالاکمہ وو دای ںان سے و 


جب تھوں ےکی سے ہوں نم پک30 
۱ الک بجر لی 200 
ایا ناغرور باه جانے ے ٹکو شم 200 کلکیریاکارپ30 
پاری کے خر کے بعد کاربوو جح ۰30 پا30 
+٠‏ پت ےس زوم 200 
و پنرےپر یلاڑونا30م یو رک30 
0 چیک کے بعد سل ر200 یا کور ی 200 
شون رک مل- اوی اق ۱ 
رق الفا ٣ل‏ کوچ ے بیلاڑوا“ ہللا3 ے (1نگ 
مین نادان مت منائٹس 0 بط رج عطاقت بڑھائیں ۱ 
ا جک ازک چ ا ےیک مال فگ) ۱ 
۱ 
کنو 
نو میں دکھرن بسکمہ درویست زیادہ و" میژو رشم 1000بعد ازال 


انل بد وکر 
ایب آگهکانررو بعتا 


بے خوالی 
زیادہ مان یادا یک م کر کی دج سے بے خوالل 


الیکا مک رن ےکی وج سے بے خوالی 


مذشیات کے مریضو کی بے خی 


رکا شیا ءکی استمال کوج ے بخ ال 
۱ کی مر کی دج سے بے خوالی 
نوسکج بخ 


4 


کل ناس 200 
میگنیشیاکارب200(را ت کو ہے 
200 وا . 
میگنیشیاکارب200 رات 

رھ رآلیں) ۰ 
تس وامیکا30- رات 

درو ناور وباک یکی 

کی رامی30- رات 
کافاگروژم 200 رات 
ل0 


7ھ نود وو ا کی ی وگا×د 
وروک وج سے بے خوالی۔ 2 تصوصا یولع کھولا×3 
تمل کے دوران بے خوالی (عاللہ عورقو کی ) ام 30200 
جب وگ دواکام ند بر اور بے خوالی »مت زیارہ نہ ہو خی ظورا 
(20ے 25 قطر ےگ رم با یٰ٦)‏ 


بے ںی 

دای ادر مان ی چٹ لک مسرےدوسرے ۲ر جا م0 
سی اور ایک جک سے دو سرکی کہ بے 

رای نی اور گر چاچ اضر ی اور جن کلکیریاارب30 
رای ب یکی وجہ سے را تکوان ھکر ٹن يور پ30 


لام صی می بے آرائی ادر رب ی 200 

a ra 
سل پہاو ہر لے رہن۔ مرکم میں گل ای0‎ 
. . بے رز کنیل ےر یکا‎ 
مرف مت معرو فک رکو کم یف در ںکرسکتا‎ 


یی یکلم 
یی ۸۱/۵06 


ری با آرام سے رما اتی 
بے کن »و بانب 
راتک 12 اور 2 بے کے ررمیان نی 
بے تک ین موی 


هرق 
دررت زیارہ ہے ی 
پا پازوکاسو جانا 


پچ وق تکھڑے ہونے پر ی موی 
مرو کے مانت اعضا هک پد جانا اور سو چانا 
پا یاز وی کی سے لس کون انلس 
مر ےتک بے کی 


را شا مک 4 ہے سے6 بے کک بے ہنی کاروو 30 
ا یک طرف زیر در مک لٹ گا 


ایک30 


رخاس 200:30 
ار تن /30 
ارات ریم راس 


گریفاش 30- 77 "رات 
راس 200 
کی کی 2006 رات 


پا30 
ار سود 


ال 30 رات 


خو کو رت پر اھ و کھڑارچے سے بے موش 
اکٹ بے »ون ہو ناکما ے ہو ہو جانا 


خو فی وج سے بے موی 

زیت کوج ے موی 

تسا زره عورف نکی »وی 

رطویات کے طاح »وک دجہ سے بے موی 


باغانہ 

کی کو موجووق خن مش اہ 1 اک رکا 
کیا نے کے روران فد کی عاجت 

کھانے کے فو رآبحد پاغائہکی عات 


پاخان اکت ری “لا رار زریاگم 
, افا ہاور 


نان رات 
تا موسیکاٹا30- ا رات 
ا سکس 30 


۶ 


اوم 200 
۱ ی30 
سا30 


٦ 


هدور ار طافش 


ارم 67-201 رات 

الا زکھانے سے لے 
یف 230 
آریق م30 رات 
ات30 رات 
الوز0 3کھانے سے پعل 
ارس مدید 


۵ روران یا رش کت ررر 


مور واه ۵ 
نا رل لس 


باغانء نون آلور(خفیم فون) 


غاد خون آلورزظاہر) ˆ 

فسات ولآ 
اگل ین 

بت تیر رات پیر 


اگل بن جب نون امعت ہو 


یف زہردیے با ےکاخ فا رکرے 
کی او رکوک کر ےکاارارہ خلت 


e 


۳ قد 
۲ ٰ۔ و 


E 


بام رات 
پااویا30۔ “رات 
نی فی ۔ تج 
روم رات 

ین کولا- رات 
مرک کار 30 7 
الوینا30- رات 
ہیا ٣ك‏ 30-رن 
کیپیکم 30 رات 


20-6 


مرک سل 30 


تک کان یایچ دان کپ یں 


جب مرش موٹاہو یا اس میس مو ناپ ےکار کان 


پیاجاے 
جب نون 
کان شس 
مقعر شس 


جب سف ر اور زا تراح ہو 


1 


کے 


پات 
ا علوم ہو بت سوت »وس »ول 


7 بب 
گوے وا نے اور جل ر کت 

ول اورا تھوں عفن پییہ 

پان گرم او ربج 


زاسفورس 200 رف ایک خو راک 
یڈ راش 30 

فاسفو رس 30 

ر 200 


ہوا کس شس9 7جچو٘.٭..' ہک 


ناسخوری۔ "رات 
یلیم رات 
کلکیریاارب30- 

انی موم مکروژم- تج رات 

رک ایڈ200 

مدق ۱ 


علشیا30- رات 


پا زیاوه‌درد یوج نا رغاس 30 


وځوار ہو ١‏ 

و لاسرا پل کارب 30م ارات 

موق پال نو راوع رمرکت از 

یش یں کو سے کال ار کن کہ ولا 30- 7 "رات 
لقر200: بر ردنا 


پا اگوی سو جن 


ا رحب سن اد رن ۶) سلفر0د بح توما 30 رات 

بست زیاره‌سوزن 7 ے1 E‏ 
سلشیا30 -کما_ن کے بعد 

جلن اورور یسا 2 بریاکارب۔ کا 
انی مون مکروژم- رات 

بت زياوه ورد باق کم 200 کھانے کے بعد 

7 

مو ڑعوں کے پھوڑے مرف 1000 


۳ او ںکوکیڑالگا ہوا ھ 


لح و ےج 3 ۳ 
مفراوی۔پدک ی 
دک پچھر یکو کے اور حفط اقم 
ناقائل برداشت ورد 


جب توخ اور موڑی طح کے دردتول 
اور رک تکرنے ے آفاقہ بو 
گیاری مریضوں میں 

ری اور رک خار کے کے سال 


جب یاب شش سرخ رت چم غار ہو 
جب شاب میں خرن 
ری کے رقت ررر 


7 


بیلاڈدنا000گرم انی کے ساتھ 
(زا MT‏ 320-16 ےگ ال 

می وروی آرا مکاباحث »و ہیں ۹ 
وا وربا مد ۱ 
(ہرر ره منٹپردہرا یس۴ ۲ 
ارباورش200 

بیس *3اور یی 2/۸7 
MTs‏ 

گر 6 

او 2002 

کلکیر: یاکارب 30 الو 2 
رادو ا س) 
اپسا 


-7 


پوت گی درد 
ل مان فشك ررر 


ھت زیاوه درو 
ررر یت 
پتاونص خت ہیں 


پتاوں شس ن 


پتان یش دگھن تب پتان نم اور ما مہو ۰ 
بای تن کے یئ تا آمھ 


ا انا 


بس رمف ×3 سل شا ×3 
( رکٹ بیر) 
گم 30یا 7 یا200 
شدای یپ اکھانے سے یہ 
کلکیریاکارب ۔جھانے سے کے 
کوٹ یا پٹلاکھانے سے له 
کلکیریانلور- جاور یلٹا۔ رات 
یا فاتولاکا- رات 
لاژای روخ رالیںویں 
بعد ازاں برائی اویا۔ ۲ خرش فا شولا 
کلکیریاتاں۔ 7 رات 
پلسلد 67 رات 15 


3 


7 


وما تن کے ماما 


1 پاش بے 


رسای الیو 
بت فپ تال پر درد 
کم فیس سے پیل ال پردرد 
چھاتوں یس سخ تکل ی ومز کلکیریاظرر۔ © 
لاا اف ارات 
چھاتوں می کن آبا یاو مرف دوخو رکیل دی 
اس کے بر برای اویااور 
۲ خرس امو اکا 
مرپتانک زب را O‏ 
رون 71 9 
مرپتان می کین اور زگ کلکیریفای- 7 رات 
ا الک ترا یرذا 
گے کے سمل درد رات ا 
یج شک ہو 
چیک حیض کے سا یور کی ہو ar‏ 
رای ھتان می تیز چیرنے والے درد رن 


سار ید 

لسرا ر ید جب تتیلیال ہو باس 
گنو کرد ہے ابید 

ین کے روران پیب 

نے کے بعد صوسا اي پیر 


کی پیر 
۱ مرو یش مش هکرب مش اد 


ایپس200 ۳ 
کی و2001 رات 
آ ری یکم 30نکھانے کے بعد 

کال‌نای ×6 

گریناش ۳200 

میگنیشیاب ر200 رات 

کلکیریاکارب 30 رات 

مورک ای 2 

آریل 30۳ 

کل نایب فاسفور ی 30 رات ۳ 
دج 

ای ون مکروڑم 30 رات 3 
یل 200 
کلکیریاارب200 رات 
بی لضف فورن 30 رات 


 تار200براایریگلک‎ 


زیر زآیک طرف جس ےکی بو آے 


شیڑے ول بیش 
ملد 


زرای مشق تکرے کے بعد یبد 


جب لول میں پربوار یآ بو 

ابید سونے میں خی کی 

ید ی ر و آے 

یدصت مس ہو ے انز ںکی سو آے 
ید لت یو نے 

یت جو زرووا هو جاۓے 


رم30 رات 
E‏ 
مرک سال ' مرک مال ۔ رات 
رل )3وہ 
ایا 
میگنیشیاکارب30 رات 
کلکیریاارب20رات 
سلفر00 2ع فرت نہ ان ےکی صورت ٹل 
ا200 © 

کلکیریاارب 200 رات 
و30 

رو 30 

سب رس 30 

رم ناس 200کھانے کے بعد 
عن برا0 

کلاڑیم 200 بج 
کاربوانی میس 6-20" رات ٠‏ 
اب6200 ۲,۰ 


درد یماس پا جاب 
جب مرف یال طرف نہ ہو کے 

تعلامات ہیر ہ ہوں اور مول 7کت 

لیف س اضاق ہکاپاحٹ ہو 

وی سن ولد وت ڈنف مارنے والےوررہوں 
درا رباع 

جب پالی شی ہو بے اور مت زار ررر مو 

ساس بو او رونت ۲ ہو 

۱۰ ' و10۳ وک یال و 
شیب 

و میس جااب ررد رکا ے ہو ۓ) 

٠‏ وت خفس کے ساتھ مالس اکھالسی سے بایں ہاب 
ھن پد »و ریش بای ہاب نہ یٹ کے 

جب مرف نموناکے ساتھ ہویاا بی رح تجویزشدہ 
اوویا ت کا رگ ایت ن ول 


اموك 30-فوری طورر 
شزاس 
ارگزاکک ایسڈ 

فاسغو ری 30 

برائی ات30 


ایپس30 
رن کولس بل سس 30 
آریا30- “رات 


کل کارب 30 براویا30 
ولا ×6 


200 
ا اون 
یک0 


پا یال 
پا ذیادہاوىپا کا زارو 
ورگ تام تیف جب پیا ن ہو 


رو بک خاش کے بغیرجان 
رف تج پا یکین دالاس 


اس مشروبات کال 
ٹھیڑے مشردبا تک پا گرا نے سے 
محروٹل رای 


مس 

ورک طو یر تو پانے کے ے 

و ڑھے اشوک ہویش 

چپ درداوردکھن ہو غاد نے کے بعد 
ریف شون وس »رگرب وم 
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حح 


جو و 
اک30 


۲ 
لا ۳ 


کھانے یاپ بعد فو رآپاغانہ کے ماق کاو 7 200 
` ورو)واور_ اے ۴ 
کھانے یاپٹنے کے بعد پاغانر حم ام یڑم×6 
و ۔ پیٹ ٹل وررہو 

صن کو عو وک رے سے رو نین کے 2 مرک کار 6 
ابیاگ6 

یی یں کے تل جب و 0ه 200 

مزن ھن اکاک 200 

جب خون زیاره آے اور تخار کی ہو یو و 

ا 

پا نان وبا30( ر س) 
دام 200 (ہفت ہیں ایک 
خوراگ-ای دن تھا ریں) 
7 م200( چودہرن (e‏ ا 
نیم در 200 


(و ریس کے خم بوسذ ات تن 


کاس می تی 
ارم ںای روز . 

پچ پاہوگا 
ا رنب می دن اضا کر یں 
حوری 7الزر 


زوری 


الرخون حیض 7 تب روبنز موو دب ر ےآ گے کی موق ار 6 
ترس ۱7ح کے 235 مار لتق سر خون ت 
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اکر یجاب فوری طور ی روکاماع تووررمو 
الراب فو رآ ےکی اجا ےا شان مل رمو 
تاب کر ےوت e‏ وک اور 


زاره مو 1 رے 


خاب ایک طس ساہ 


غاب دود کی طرح سفیر اکل پان یسا 

پیا بگدلااور روج اس کے یئ سفیر رتگل 
مت بث اے جو اد میس سرٹی ال ہو جاۓے 

اه پھوراشل کن ری مت ہواور شاب اس خور 


ضار ہو چات 
شاب خون آلور 


ا بکا رگ جاور 
مر فگھٹنوں کے یل بی کر شا بک کے 
مرف لی چا بک کے 


رک سل 200 © 

سار رلا 200- رات 
اید ملف ×3 

کیازرٹم 200 

سس کا ےل 
(آلر شریر ورد و200 پوئینسی 
استی لکریں) 

کو یکم 0د 

(ہرد هش بعد ربرائیں) 
فاسفور ی 30 

بریریں ۔کھانے سے ب 


آ رین یکم ام ۔کھانے کے بعد 


ای 
پیاریامدرات نے 
fi‏ 

کریازوٹم 0دکھانے سے لے 


کا الیک قطر :بھی فارج کر کے 

چثاب شا نکانزان 

رل با بکافران 

شاب زوروا روهار اتم خاررخ#وب 

اور روهار کسام ورد 

شاب رت وتک بست زیاوه درد شاب مل 
چم یکااخران 

استار یکی مات شاب جاری ہو کے 
اتکی لت می شاب بای نہ ہو کے 
کیای اکر وقت شاب 3 کل با 

ری شک یک موجووی می پیشاب نمی رگا 


شاب که تمحز 2 اشا رراشعب چ بک مرف 200 ۳ 
اخراج کل اور پیا بکرنے کے بعد احا که 


پاب ایی تک اد می باتیب 


اي میں سرت نک وجہ سے شاب کرنے مل 


تی ض اوت پیا بکا خر من 


وب صرف ترق آئے اور شاب کے در 


E نے ری تاب‎ O 


کا یک کھانے ے پک 
کی زو کے کے ل 
لخلا کھانے سے له 


کلکر: یکارب200 
توما رات 
برچ 


کٹ ی206 
عم مور 30- 3 رات 


65 


4 وت بر درد کم اور چلاۓ 


اب می زلف 


0 ریت کے زرات 


چثاپ مقار س کم آۓےگرخوائش پاربار 
نون آلورہو 
چا بکرتے ونت رر رگشتول کل با 
رات دکوپارپار ماجت 


تبپررریں 4 ا E‏ 


یٹ 
سان نان شگوار۔ پیٹ می ابھار 
خصوسا" نین کے بجر 
اجار تک ایاخال تج پیٹ کل 
زره پچ زموجورے 
مار بوچ اور خوصا* 
مو نے مریضوں میں 
پیٹ یس ہنی وج سے اپار 
لے بیو ںکا پیٹ ولا 
66 


ترق آے۔ روز ود 


یم 200 
ای MT‏ 
E‏ 
پلسٹلاکیا نے بل 


تھوجا۔ “رات 
کی اکم ۔کھانے سے پل 
بری رس ×3 ے200 


کھانے سے پل 


کارروو تاذ ے مب 
یکس )مان که بجر 
تھوج ۔کھانے کے پور 


لاو ڈیم کھانے کے بور 


کلکیریاکارپ۔کھاۓ کے بور 
لیا ی رات ۱ 


کے و 


- سر _ 
یٹ کے ایک طرف ے دوس ری طرف ر کے پر ذ TE‏ 30 


کااحای 


راھ ہک یڑ ی ے رانوں تک درو چھونے ے کلف جس کا ے ےپ 


کاپڑنا۔ مری ضکھشنوں کے می لک راو 
ا راپاج 
چب پیٹ کے ڈو کااحصاں ہو 
چرس علات میں زم ڑحیلا 
یی کاگکومڑ 


پیٹ ل درد 


پیٹ یں درد 


(عارحات میں مرد کے بعد 


کال کارب 

مویا1000 

ثوبر کولینم 1۷ 77 
اس من پیر 
ریش ۱۷ 


میگنیشیای 200 اور 
لاڑا00شکر من 
شریددردکی سورت ما پ 
راما درد بات 


ْ 


جب در دک وکھاناکھانے کے بعد آرام ہو 

ا ار راک کے اررلررورو جیگ ریغ ورد 
راو اما 

ج پور و کے ساتھ تح کی ہو 

" وروجو ورا ا بو 

تصوصا"جب تض روم ہونے واےموں 


چپ وروک وچہ شراب "نموه ا ےا ۳ 


نوی ہو 
چب وروت زیاده و رک وج سے ہو 


پییٹں کے ر رمان ے رورغ »و اور 


جب رررییت 
لف صوں کک جع 
یزرو کے ازوگردہوادر ورون 


ات 


و سی : 
سی پیا تدارد 


ایپس30 
1 م0 
کاو س30 
( رکٹ بعد دہ ایل 
کس وا30 
مگنیشیانای200 
انش اوھ گے بعد 
و وگول تک 
وورے ون کلکیریانای 200 
کر بط 

کاربوو 30 


ا2007 
اكوريا 200 


وا30 


200 L300 
te 


میں 
٠‏ بذک پرددد گن کے ساتھ 
ای رای لس 
جودانمیں بای یل 
زیاوه مون سک ساتھ 
مرخ رنگ کے بڑے دانے جن لا ہو 


ض اوقت تام > 


ھوڑا 
: جب بو ژا نجنا رور ہو 

بان نع 2 

رخ بے هر ورو مون کے رمث 
موجن اور سر 


بست زیادوسو جن“ جا ن'ڑنگ یسادرد 


پچ ھ می پا و ریک یگ 


7 ۱ 
7 
نش 30 
رخا ا200 ۰ 

اہگارڑیم 200 

اییس30- رات 

کراز وم 200- 6" رات 


[ م200 

رف ×3 رت بحر 
30b‏ 

شورس بر کے بحر چار 
٣7‏ , 


جبپکوڑا ال ور پٹ اہو 


مر ےکاپھو ڑا 
پتا ن کا یچو ژاجب پپیپ وال ہو 
OG E 1‏ 


جب من جاے 


جب جل رکا رگ تا ہوگیاہو 

جب پچھوڑے کے سار بخار ہو اور زبان رخ 4و 
کزوری اور ہا انحا زاین 

چپ کو کل طوریرفارن کر اور 


مہ . 70 


ب رسف ×6 
رٹ هار راکس) ۴ 
اواك 0دوٹرکیں ` 
بر بعد بعد ازاں لا لوپ ڈیم اور لیا 
کلکیریاطف200- 
کھانے سے ی روون تک 
سلشیا00د۔ 
رات(جرق ک) 
فاسخورص30 
سا200 رگد بحر 
فا مر بور 
(چار رایس ,2. 
جیپ و روک کال ۳ یلول 
مش لاکرصا فکریں 
رکف 200 کلکیریا سف 200 
دوخ راگییں۔ رخو راک ای کت پیر 
بعد ازال ایک دورن کے ے ہر نک ہے 
یس200 
آ رین ی200 ہرک پیر 
چا نورا ں۔ بحر ازال سب فرورت 


جب زراساچھونے ے کی وروش 
> اضاف مواورخرن پل لاغار مو 
لت آرام 

کرو راشناش کے بپھوڑے مرش کب ڑے م وکر 

عل ہوں۔ پچھوڑے سے بست زیارہ ری تکا رارت 
جب یپ اور خی موا وبګغرت خارر مو امو 
ج بکوکی رواک رگد ہواور و ڑاشم ہونےکنام 

بی دہ نے۔ عو دکرنے والا چو ڑا۔ کن 


تپ‌ددا 

کون کم ہو یکرم مخت اور ردقت فار کہ 
ہو خون GEE‏ لوت زاره 

و 

مخ جو و 

ے ور زیادہ 

نار لین کی اضافہ 

اب و 2ے 2 زور دک ڑکڑادے 
کزور یگ خن 


چا30 
بے ون ۔ بو رازا ہرم لکو ایک خو رال 


و 30 


4 
س2006 


پا ×3 


کلکیریاارب200 70 


وت گل ۲ آل بواور زگ لیف رہ مو 


جب مرش رل اور او اور حول فاسفورل 30 
ات خو نیمز ہو۔ بچھاتی می بجلڑن ہو 
۱ انرا سی مادہ موجووہو 
خناز ےی فرورحب بھوک زيار کے آرستک نایز 30 
۲ خی ددجہ چھپڑوں مس ذم کل یکارب200 


مزر گک کمن یجید بجا میس رود 

۱ تم )گام ابتراق درجہ (] ی درج میں استمال ے 

۱ گرکیاباسع) 

(وٹۂیادر چک تپ دق شش 
یدب کو م1000 کاہفت ور ار ره 
دن کے بعد ایک بار استعال مایت دم 


ایت ہوا سے 


نم در 200 
200 


30 


| ینب ربڑے 


1 رر یی وج سے بیلاڑونا۔ ب رگ بجر ۹ 
آرام ےکک 
محر ہک خرا یکیو ج ے آ ری یکم ھا نے کے بعد 
ا کےا ے سے لے 
نہ مم ہو نے والے مل لکی وج سے کس وام ×3 
(ہہررہ منت بعد دہ رایں) 
تام کی کاجھلکا کے یا ر200 
چو ٹک وج ے 1 
جب جر باس کم 200 
ورا وف نے کل‌نای*«6 
بر بعد را م من ےکک 


ل 
زود 


و این (کلاہٹ) 
ê,‏ 


زیت 
مدش ترشل زا لقہ 


۸ بی راک تزبیت پراکرے 
ہل دار اور رفن تزا وج ے 


چوک شل ددده پنے کے بعد یا شک رکھانے کے بجر 
مع رہ ڑوےۓ کااحہاں جک ا 

چشاب مل رع زرات موجور بو 

رت یاد 


خیرم فاس 200 

کھانے سے بط 

تس وام کھانے بل 
پلسٹڈا30رکھانے سے پل 

کل میور200- ہف میں روپار 
یر خیں 

لاو ڈیم کم کیا نے سے پیل 


ارجنشم 7م يروو 


رت ہوں 


1 پروفت بے تم رگ 
بے چن اور دال دردیں 


ول معلوم ہوں 


فا راری طوریر وکا رک ترا 


سوتے ونت اگوں میں کے 


لک سوجن 
نا 


ایامعلوم ہو تب باس اورپاؤں ہوامس 


٠‏ نے ہو پانیں نگ دای ٹانگ سے و یلم ہو 


اییامعلوم ہوکہ خو نکش سکم 


کلکیریاارب- ی 
نم میور رات 
وکح 

3 و رات 
کلکیریاارب۔ ع 

2 رات 

( روغ ی سکیو یرم میٹ 00 2ک دو خو رای 
2000 


زگ میٹ 30 مع رات 
200 7 

ز0- رات 

نم یی 

اگیرییں۔ رات 

زگ رات 

مرک ال 200 

سا لب رات 
YOO‏ مور 2 


نکر ارات 


نومارب رات 
میژو رشم 1000 


سورائینم200 


ارب ۱ 
7 


ھ0 
رح ر200 


٭٥٥لہڑپ‎ 


جانورول ے بت 
موز میں بے نی“ زان رآ 


چوزو ںکابیضہ 


چوزول س رمت 
گوژون از ےس فو گی رردیں 


2-6 میں اسقاطط حل 
گے یس رور ھک مقرار بڑھانے 4 


آ تا تلو رو شاب د 
ای یوخ 
کے کے مان کا اس زا 


حول پا افو 


طاژیا200 

رند ره منٹ بحر 

آریق 1 واڈ30 

(0-20 3 ولیا دیا )٦‏ 
آ30 روزا ایک خورال 
1 200 

میکنیشیانای 200 

و ڑے کے بانوں مس تھو ڑا ماپا ام 
ارم 30 

الاک ×3 

اوا ×3 

رٹاکارب 200 


ود 
0017 


مرک ملیف سوز و نرو 


لر سرخ" سوز "من جل رکو 
7 ےی رش 


کے 

اہی لین سے زاین ب سے ہٹ با 
جچڑوں ی ان کے چ سجن 

او وا ججڑے ے درد رطف ما2 
بڑوں کے بچ زی 

رضار کے ےون 


وات ہیا لے کے بعر تشه میں و 


رم 


چزام رد 


ایڈیم 30 لیشیا0د 
کل رایز 
نر200 مرک مال 200 


میگنیشیافڈل 200 
کلکیر یاو ر 200 
ین 200 
زاسفوری 200 7 
فا م200 
تون 200 رات 
30 


تام لوف 'جلد موی اضاء ار 
کل بای 

41 گیوں اور اکر کت پرلورار ز 2 
جب زتم بس تکرب اور لیف وہ ہوں 
کپ زغ ا کے رتگ جم راغ 
در ماروا 


خی کین لے خصوسا "وی بل رز کے ے 


میم میں الرتی ش مکرنے کے لئے 
درس 


چان ی 


پاخاندکرنے ونت شاب رات مض یکا خراح 
اغا کے وت شاب کے سار نر یکانخراع 


خواب میں من یک خراج۔ ماف صکزور 


200 


آریگ 


2 1 7 ۱ 
017 
ک کیٹا 


از و3 ے30 


اڈ ر وکو کل 200 
بس200 

ا200 

سلفر200 ہش مس ایک پار 


ایسڈنا200 
برس اور چ کو 
سلفر200 
میگنیشیانان 200 


یی نم200 
ےا30 

ا فورک ایس »1 
MT‏ 


۰. . 


مخت زگ وج جریان ی 


بح اناس میں جج مر یکاشکار ہوں 
را تکو یکا راج جب مرش ڈیپ یش نکش بو 


و نت مک ما2 
ج رکا رطان جو آخری مرط بر ہو 
جرک بزح چانااور اخنقاء 


جر ملف امراش 
ری خون 


ج رکا دم مایا سوک جانا 

چرس م زک پھوڑے 

ورو امراش 

رک کرے۔ هرک رار جن 
بیدا 


اتی اور از لپ جکرکی فرگدجسته 


لوخم 200 
م200 
کارڑوں۔ © 
جل ژوخم۔ رات 
کلم 200 
زيم 1000کھانے پل 
ہف میں ایک خو راک 

کس واا 30- رات 

آرم میور“ رڈ ٹیو ریش 
ا۱یم مصری ات نے 
مرک سل 200 
مد 
یز06 ١‏ + 


گروری نب مکارب باپڑویم 200 
۳ اا زو کی وج ے جلد گے گے ف 000200 
۳۹ 1 ل کر جلد رو ی لگ جاۓ من کی وج ے بلر اکر 200 
ا" پیا بلن‌اورفارش ۱ 
جلاک تر لاا تکوجلد ش مکرنے کے لئے سا یا5 سے 6 طرے روز 


جلریاژ 


یل بر مرخ جلد باز یکامظاہرکرے رف 8 
کس وام رات 
اگنیشیا200 رت رو 


کال ناس 200 پر 91 


1[ یب 
1 


“f 


ا ا 


۱ 9 


جب ہاتھ اورپاؤ افش ول 
ال کوول اور ہاتھوں کے اوبر جن 
کون" کمن" »ییون رون 


ہونوں کے مقعر ید می بل 
تن "نم مول مرت اور تیزاییت 
دروشں ری ے آنا 

وروش کر ی ے آنا 

تام ضس فی امگر مب مس انر جا 
ی 'خارش کے ساتھھ 


بل اکن کے سان 


جلن اور نگ مار والے ورو 


وال سپ با 


کلکیریاکارب 200 
توا 200 

روزانہ۔ ایک پفع کے لے 
فلو رگم ایڈ200 
اییس30 

آ ری یکم 30 

کارو ر200 

ر200 تج 

کاٹ م200 

فت یں ایک رن شام 


ایپس 


و ہو جائۓ îy?‏ 
نے رطع 2 


ج ب کر نکاخطردہو 
2 کی وج ے مارررو 


رما روا 


ینش 


ست زیادہ و رتول شس 
بست زیاره دوٹوں مرو اور گر رول شش ناسغو ری 2 

کی وار رات 
بم کم عورتوں شس اوی موڑیم 1000 
بت :کم رونوں مرول اور عو رثول ٹل ۱ سک ض7 
جسمان یکی نبت دا طوري زیادہ کلکیریاارب200 
کیان کے بحر یا شام کے ونت تل زیادہ اموز “رات 
ریش مر انار چیک ۳ تامور 

سا لب "رات 
جوژ ۱ 
جب ور وگ مو اور مون زیادہھ 


بت یں نس وی رم 


۱ 8 9 


یب 


چو ڑکا چاتا 


الیو ن"جوژو ن تون" چوتژول کترعن 
کے جوڑوں شس 0 

جوڑو ںکی سوزش(میمن)ج ب کو ووا 
کارگر ہو 


پا 

ها خن کے بعد محده لا موز 
جب زرا ی خو راک نا موافیبھ 

اپ دج کی درد 
پاے پٹ دج مین خرایاں 


وت ۳1 
۱ جم کاسٹس×٭د 
ر ا200 


لغ ند 
کاٹ یکم گج ود راید 
برای اوا ج رم نت) 
رغاس رات 


نرم نای «عوتما فت ) 

تیم لف 

ض6 5 
تھوا30 


روم30 رات 


پات 0دک 
الوا درز 
20 ور30 ۔کھانے کے پور ۲ 
تکس ذامکا0 3 کھائے کب 
کیو لا 30۔کھائے کے پور 
یس 00و رات 
طلاژرنا200 


کی وا مک30 رات 
وا0 ارات 
2 کیم ددے30دیک۔ 35 زا 


جب م ریخ آل ڑچ رآ دک فا تکرے 


چک ری بانیس طر فک ر کااصاں 


کھلی ہوا ہی ںسکھڑے ہو سے چلر 
اییااحس وآ با ۓگا 


ری 
4% 


ب 


چوتو جوڑی ہ رتلیف کے لے 
چو جڑوں کارت تصوسا" را تاو 
جوتو نک پوس او قات درد 


رمد ت 
E‏ 
ہکلا ت 

ا اونا30 

آر میٹ 6 
مرک‌سال" رات 
ووا 2 


کلولس 30 


کا یکارب ×306- “رات 
بیسی‌لینم200 
کارب 30 مم رات 
شید ئ رات 
ارجنٹممیٹ۔رات 


A) 


دی تن« 
اب 


علشا200 


.ا ۹ روا200 
ا نل سد 
کول نہ ہو 

جب چوٹ کے سا ای واوش اھ بل لزمال200 


جب اماب ا ارم200 
جب تیزدہاروالے آنے سے زنمپداہوجائۓے ‏ ان ا2000 
سر چوٹ' ‏ سربعاری پوس بھاری 302 

ایا معلوم بوک مرش میں ہے ۰ 
صریرچوٹ۔ ایک طرف دہ مر طرف مرارے۔ با موس جس30 
لے را نے رار ماس اور گی 

سر چوٹ۔ کل بے ہوش اور سے ادوا روسا30 


بقل انس نے سے 
شدید چوث سرپ فلت ی به قراری یلاڑد+30 


کی سردیوں می یر میوں ین ناب 


۷ 

یلا 

کسی وج کے !خرچ رکا رگ مغ ہو جانا 
(مروںٹش) 

(عوروںش) 

ب کرت ےکرتے پچ مغ ہو جاے 

چ وکرم کنو لس شور آواز 
اه رگ۷ 

چ ےکا ریک مات اور نب درمیان گام 
کون ہو مان 

27 

چم هک 


سو ے ہوۓ مرخ وفت نیلا 
کات وت سخ ہج 


تورات کاو نمانے رعو ےر بڑھ اس 


زوم 30 


۳ هرب "رات 
کال ناں۔ (ع رات 


گی ینوک 7 رات 
برٹاکارب۔ “رات 
لج 

سا مس "رات 
فلتررم 30 


طلاژرا30- 2 رات 
برب 200 

کال نای200-رات 
ورمام رات 


200) 


جب زددپرے پر ہو 


جب ابع رکررن اور رپ زا یا ہو 
بت بب بے 


جب خفن سا خرن چیک 
۱ جب نقاہت اد یا ی بت زیار ہو 


ا 


E یپ‎ 


ناک مکل استمل ے ہوک) 
تھرجا200 

ی ۱۳ چورهونون کے بعر 
مم اکچ باه کے I-A‏ 
ہو کاٹ یکم 200ج 

انیو ڈیم رات پر کو 


7 ولم 200 ری 200 
رفت ایک خو رال 


دیول م30 

انی موشم ثارت 30 
انون ×3 

ال موم رت30 
درل 30 رات 


مہ 


مھ دن جر فامفور 1 کی 


رلاکس 30 ت30 


ممول بت۳ چا 200 
ا کل نا ں200رات ` 
کیا ےرت کت کید انی س 200 


7 
ز جس میں گی سان سک گی کل یکارب200 
2 کی وجہ سے رات کے وقت اٹ رک خسنا لے کا سبط 
| مر ررض ے نس نی لیف لے 
4 موب کھانے کے بعد 
ام ھاتی کے چ وروج بک میں 30 
ایی اس ۱ 
چھاتی کر عون او رگردن ٹل کی گ200 ۱ 
رش کیان کے جد 
ای طرف رر وض بست زیادہادد کاوین 200 
کے ےک 


عام طوریر وت سے پل 


۲ 
۹ 
۱ 


جب پیشاب می ا لیو من آے 


۱ > راس 200 
گر یی ناب ریس شع 


سورائیئم200 
جب صردہوا کے ل ے اپ مرا ہو کلکیریاکارب200 
کوش تکھائے کے پور روٹا30 ۶ 
ب پش یک رجرے انی مو مکروڈم 30 
بڑے بڑے دارغ جو ابھرنے ہو سے موں کلورل اڈ رٹ ×1 


تام بدن پر خرن لے کے بور جل رغاس 30 
اقل برداشت غارشی۔ بروقت فا ری لب ارایرنش 200 


کے زیادد نے پر چھ ای تس تائ دآی 200 
کل موا لیف میں اضف کر کرش آرام .سا 30 

کن چھ پا کی جو سردہوائش زیر کان یکم 30 

و خر تی غارش 


مال عوروںکی شش 200 
عاط عو رقوں کے رات من ررر میک 30 


7 پاک رکھافےک اٹل 
ووران عل یل 
تیف می سومرے باه با-2- اکن مات 
5 بت زیادہ بالگ نا شرف مو ماب 


جب پاوّ لاور چترب پ4 سوج نآ جاۓے 


تسایس مین کے دوران خو نآے 
حمل کے بور نار خصوصا“ عضوت 

روران ل می بل د کے 

وہ ور چو و مره دیں 


ےجو را تکوہست زیر ہ آے 
روران ل یر 

پتانوں میں یدرب 
بھوٹی دردیں 


استعا لکن ری گرییی) 
کاربوابی اس 30 
کوس 30 

کرم 30 
و200 


r‏ برخت ایک خوراک 


۱ 8 زاو اکزاور زيار رر رین 1 کلکیریاارب- کھانے بل 


(ہفع 2 نورال) 2 
صرف رات کیا آرام کے روران جار یہو E‏ کے سے پل 
یبر نون باری ہو جاے اور کریاژو می 7 رات 


ا اہ چو نے سے رک باه 
صرف 22 ونت خون جاری »و اور چلناہنر لیک میم کھانے سے پل 
کر نے پر خو ن بھی ہن ہو ہاے 
ول رٹک ہار ی ہو۔ ایک رن رکے کے بعد پا ۔کھانے ے بے 
پچھرجاری ہو باس 
نی مرف ایک دن رب یپا اف پل 
لیبن در ین کا اید ...تر کال کے ےبد 
پراودار ات راخ ون ہو باہو 
خن ن »تدم آہو۔ زرواورمقرارش 1 کو می رات 
ہو۔ ان هرا جکرکے متام ی پچاڑنے والے ربوم 
تل ےروران آوا زجب با 


بر او ات 7 


ج عریضہ برمزا ح اور چ چک 4و 

خت ہو نے کے چن دن بعد خون یش برای ہو جا ارک 0 

سک رگ زرراور سرخ ×٭ 

وب ری یں جک 

کی هکل خون جاری نہ 4< لب و سک نله 
مرا رس »ست زار ابس تک جب خو نکا کارو دج کھانے سے پچ 

لاش ےپ یٹ میں اور 

ری درد 

ز یرہ تک اور خن کے ساتھ کر زوٹ کے سے پچ 

مقرارشں زره 


شش 1 ضحم ہوا 

طقف لک 

ایا معلوم ہو : بیے کے میں ایند نی ہو 

_ انار کم میں درد سای اور 
زپئی نا آسووگی۔ نید یکی 


کاش درو 2002 
1 اپ کے یھو سے جوڑوں سس کالوفا نیم 00د € 
درو الفاکل لا کینینم200 رات 


ار 

جب تام لد یلیس ابھارپیراہو باس سورانیثم200 
رغال .مت زاره ضیل لیم شام 
پچفسیاں:تووائو ںکیمائئر ہوں مور 30 

کن میس پھیپ ری ہو (دلناشش ایک پار) 
جب کان اور جنس پچخمیاں‌ہوں رک ایسڈ30 
اور ان سے پر دار ریت نار ہو لی ہو 

غاد ننس مس پا نیک طم سال سے گریفائٹس 30 
خارش جو علاج کے باوجو م ہو ا200 


کپ ھی ہواور لن ہو 
جب ٭ سانش سے گاڑی زرد رک کک پرودر J‏ 0 ۲ 


ارو یفاضا 
پراش ارش جو قام شب داد 


E وا200‎ 2 a 

خار شک وج سے فن رنے گه سلفر عا 
بسرسلف200(براقارک 

الین ۱ 
کمن خی ی نکاحان کہ مان کارورج۔ 0۳ رات 
اناد »و 
کل نای ی کااضاس پک کھانے کر ان لب" رات 

ام ے افاقہ نہ ھ 

۱ نراد 3 
را تک نرا ےرا میا00 2کیائے کے بعد ۱ 


9 


مکی مسوژون ادو ںی وک پر مر لف 200 


ر 


۱ عام طوریر اور بو حفظ باق جلاژواارل ۳ 
پلٹلا(پوٹینسی30) 
جب جم ے بھوی ات جباۓ 0د ام 
ریک ہف ے 2) 


ول کے رب جان ےکی دج سے چاق یش درویں برال‌اریا30- ارات 
لرر اشر آ رین مال م 0 دکدانے کے بعد" 
۶ گج 
زگ که مقع انرام انی غ اللومینیا- “رات 
دی ییوج 


سپونجیا. "رات 
یارس 2 رال اونا۔ ع“ رات 
کے پان میں جب ریش مرکا ہو رام ٥0د E‏ 


ارب "رات 
س0“ سج 


ری رات سے ی نت نار 
ای ع رض کاقلہآبس ہآہست ہو 


خان ار ھی رات سے پیل وائ ہو مرف 200 

چرس سل خرنراہٹ 

خواب 

کال کون خاب ریا 

نو َ اڑونا۔ رات 1 
دولوگوں کے خوا اب 

. تو جا00 2مف مس ایک خو رال 1 
۳ اب ےآ پگوسند رش ٹا یگونییا۔ رات 1 

و6 کاس ڈو سے ہوے یا مل ورمورا © ۱ 

0 رات 
کر ہو دنا کل نای- 


تکس وامیکا0 3را تکا 
کالفا ×6 © 


7 
و 
ںایراک 2 


ذا اور ژرااذه خواب 


غاب شا آپ کم شاباش رن 
ناد کے ی نوراک اعت یکی 
وچ سے را تکوڈداونے خواب یا را ےکر 
ا 

چو اور رلک خراب 

لماش راتکوڈراونے خواب 


ات جال از شواقت ے اب 
وق غواب۔ ممانپوں کے تواب 


وال 
اکچرک خیش میم 
گم ٹک نک ذاش 
نے ری تک اش 
:0002 


وب شور ےو ر بلط ا کیل رت کار 


مت زیاوه توف 


ڈ رک زار رن کے وقت 

ور جک وفت 

ھول ے شورے ژر 
تک اور پولک تج جن ور 
یں کژر 

مع ےڈ ران رر کار 


اجا نکاژر 
ای ےڑر 


1 کون 6 


کول اوروو وت انورو ںکاژر۔ تصوصا" رات کو 


آرم مش رات ۵ 


کل یکارب۔ رات 
کل‌ای-رات 
(برت مکو200 پوتینسیُل) 


ملاژونا20-اویی طاقتں 
ریش 

ریم 30 

فافو رس 30 

ڈی تی تس 

ایج ونائٹ30 

1 

20030 انکارڑیم‎ 
30b lls 


وه 3۳ خرن ۱ یآ 
که > کے فن کرم 
خو ن کا ز ر لا موناجیگ بخار مو 


زفول ے خو نکا رطا موتا ری وج ےک( 
پیت رکاڑے چاتا 

خو نک مرک طرف چڑھنا 

خن اش ماجنا ءکیکی 


خون )نا 


خول اس امس سے زار اور 1 


محره- نو نکانگکنا 
دبے »وس تس مات نون آم 


وس زتمول ے یا چا رخ ن کا۱ ران 


ES‏ سرخ خن را 


جلاک این بھی 


اشاب ا 
بپٹیشی۔ رآوھ ےک 
بر چارے 2 کن تک 
رون 200 
تن را رات 
لر بیلاڑوتا ۱ 
رم 


ایاگ 200 


انم 
بی شیوادری- ‏ رات 
فاسفوریں۔(ہ رگ پیر 

)ہیں 


- > 


E 


جب خون تھ وک کی کے ساتے خار ہو 
جب خن سخ رن لبون نون یز 
شا بیان خون نام ی عضو ےکیوں نہ ہو 
مان ون f‏ ہے ر 

کی عاد کرت خن تک وج شون تھ وکنا 


خن یغاب 

سوزا کک وج ےگاڑھا اسرار خرن 
خاررج ہونا 

جبکول‌روا کون مو کے 

جس ا یکی وج ہکرت امعت »وی کزوری 
خون آمیز یجاب جس کے ساتھ درد ہو 
جب یجاب میس خون آے اور پا غل 
ورو واو ر یشاب قط فطر و آۓ“ 


زاو کے ران 


دروگزدوی جک سرخ مت تمہ رہد با ے 


خر شاب نا ودا 
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اف اصای30 


گنای انزکا30 1 
ناسغو ری 30 
رین ا30 
کنتهرس10 


و ےج مو اپ ےکی طرف ال ہوں اور 
الناکے ہاتھ پاؤں منت اور کل کے ہیں 


لی وا کرد یئ جن کے مردپ 


ہمت زاره پش ہو 


ام ماخ ت ےچ 


ا ے کف انا 
وانوں کےکنارے ونا شو ہو ہا 
اورا نکوصاف رکنا کن زر ہو 


راغ تکاررو 

که و رانت- رات Ef‏ زاره 
مش کو اش پر کو رکررے 

کاس »وبا اگ راقوں من رررجب 


گرم رررش اضاقہ بو 
گرم فوروهراخت میں دررجھ رخار 11 
ریا رکپٹیوں کک باس 

گورآزل او رکول کے رات میں درد 
گرم خورره رات س درر 
شس 


وت رات 
انی یا رات 


میگیشیاارب- © 
با اویا30 
مزع ×3 


جس )ا30 
خن 200 


داتوں چرس او انوں ٛ کت اور 
بجا ڑے والنے ورو رضار سوچاہوا 
درد ر؛وا شش میں 

اث بتاور رر وک ہو جو قائل برراشت ہو 
ناقائل برداشت رررجو مرش او کان ہے 
مضہ می بر فکاشھنٹراپانی رن ے آرام ۱ 
ایک بی دقت میں لش ررر 

و کول تک جاۓ 

2 خی جس سوک کے سے رات در 
ریت لیف مس اضاز 


(فوٹم): راتت رررش و" پلانٹیگو 200 کیا زوٹم200اور شان گرا 0استول 


ان مفیرے۔ پلاز نگ کو داتول اور مس ڈوں پر گانے سے دردسے فر تھا مال 


#بال ی 


راسف(رتش) 


ال ری 200-رات ۳ 
علاژونا30 


آ رین یم30 
کیا30 
میور 200:30 


ڈکاارا30 


ایامعلزم ہو یی او چ جیے وت نے ول 
کو جکڑ رکھاہو۔ مچھاتی س سکڑا و کااصاس آنے 
انتول )کی انر رو اخضاش * وت با تج ررر ان ریا۔ رات بے ٭ 
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دردول شک ری سے آفاقہ اور روک مش میگیفٹیاان- 6ارلت ‏ 

انا 

لت درد ۱ یرم یف 

عفا ماو روٹا 

خراش وٹ کے مات درد رید رات 1 

جک راز دردیی رین یکم تج رات ۲ 

نی مشرویات ے افا ایس 6" رات ۱ 

گرم شوبات اف آ رلک رات ۱ 
۱ ناسغو ری ِ 
: درس رل می جن 2 


ٹل ہونے دای دردیں ہللا “رات 

ٹوب رکولینم300برق دک 

ب سض کس 

درو جو سوتے میس ہو ںگ ران ایب این ۷6 YE‏ 

رات توا نے کے بعر وروی یاوه کیک ۔کھانے سے بط 
یدرد 9 


موی ول ورد گی کے ےآ ماع 


مور وش جب تمه مرو بات ے انات ہو اییس- رز 

8 کن سے می ای والی دردیں تل کوج کل ای200 

ےت سرک نہ اٹھایا ہا کے 
شمدکی بھی کے کا کیے ررر ایبپس20- رات 


کترعول اور پازوژن کے اعصالی درد ال 9 رات 
ما ےک رکن ر ول ےکونوں کا ورو وودرم رف © 


* سل رات 
۱ زم کے پر ین دازدرویں عفال/200 
اور زور ے وعڑکے وال درس لاژو:ا200 
۱ جب مرلش‌رررت تام 0 ۶ 30 
۱ وروت صاسیت کوب کافا30 
کول کے اور رنه کے سے ورو ال بل دا هط 
ین داردردیں کل کارب لیڈ إل 30 
۱ بین دار وروی جب رل کی نکی ف کی ہو 4 
١‏ سس وی 


1 5 
مراکاواد © 


گور چو ول ش درون 


۲ ال بدا ررر ۱ 
وس ور ز هک رسک سک وق 


درد مر 
دردگر 


مرن 
آرا مکرنے کے بعد لیف میں اضافہ 
آرا م کے کے وو ران لیف یں انار 
زیر ہک مكکرن ےکی وچ 
اد ہو کے چان نترما انان 
ار غورد 
زین وروی می کت میں اضافہہو 
اک مونے ے آرام 
نے کے دورا نکھڑے »و یوقت 
ایا ا7 ررتے کت کے 


اسف بعد یزیا مرس ےکی وج ے 


رخا اس 200 ۔کھانے سے پل 
کلکیریافلور- 7ج" رات 
کالکارب- 7 رات 
200î‏ 

ال کولس 20030 

کی نز200 
ا200 


ا رای جا 2 


کل کارب 200 ع رات 
رخا اس ۔کھانے کے بعر 
آری کاپ 


درد اریخا بک یف تک وج ے 


۱ در کرک کے ات بوا ےکی ہو 


دز گراخ رک نظاہری وج ے 


هم ا ما کل ہو 


گرم کر کل مر بر 
در دکریی نکی طرف تل ہو 


روژاتر درس وق رر رکر 


گرگ مول یں فاص ہک ہو جانے سے 


ارول ٹل شیر درد 
ہت 


رقاو 1 
دای طور راو 11 


و 


یفوک رات 
دک رات 
این لک ا 
کے بعد عل 

رسا اس ئت سا 
را الق رات 
آریدي 

درل م 

آرشینی مرک 7ج رات 


IM 2006 


دی اسال 


۳ 


کزور او رازگ تورات میں نج کار کو ر ہو 
وکت قلب بن ہو جا ےکااحراں۔ نی 
ھی ہوایس اور آرا مکرنے ےانات 

وروو یکیو ڑکررا س یازور مس بی جاۓ 

کت کزو ر“ نار اور ب رک ککر عل 


جب نی بس تکزور ہو 
ل زور اور درد 


7 
الو لکوطات نع ے بطور بای 


عضا ی مب له 


یاجب رل یں ات نون ہو 
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کر 


کرو ریا 200 
(رو وراه ف کے بعد دہراکیں) 


فائینولاکا. شام ۱ 
نیس 
کرینیگس-رات 
گرم میٹ 


ر ورج نقاہت اور یمک متثا ون 


(یٹ) ول کے مریضو نکر یی یر کُھھو ۱ 


ضط دنا 


ET 
کریٹیگس۔ رات‎ 


7 ھون پو ٹین سیو ںش عرکت قل بک تک ے- 


ر لک جلن 


کش زکاروں کے سار 


و هگیس جو بست خراب ہو گے ہوں 


لحاس 

ېدن 

4ب هد ددر 
پردقت 


الا 


ای فلا 

ار جنشمنا شر رکم ۔کھانے کے بعد 
رلءنتون بک جاری رکس) ٩‏ 
یرم ناں۔ تج 


ار رات 


زب رات 
لا کرپزم- رات 
کلکیری Eo‏ رات 6 


ارم م30 
یھ تا تس مو عند © 


طرفگر رامو 

عاف کزو ری اعتان سے بم کی فا کا مکرنے ‏ ارڈ یم 200 رات 
اک یکرو ار گر جل (چندرفیں کے ے) 

شا مکواکٹخیالا تک اموم مور" رات 
اژات بعد از لوی کلکیریاناں 200 7 
اڈ ات بجر از مرگ اگنیشیا۱30-200 7 . 
اژات بجر ازژر کال نا 200- © 
موی کے عل کلکیریاکارپ 6" رات 
بن مک میں رای افطراب میں اضاف برٹامیور۔ 8 

فی رل فضائی کون میگنیشیاب ہزات 
موق نی ناب ہو جائۓے اگنیشیا200- 7 
ین کی سس یں مخ ایال ا 

رتم کے فا تکوم نک اض سے و 

یرد انا 


کل فا خوائ٘ش.باہرسانس لیے نخاہت کلکیریاارپ۔ تا بات 
اور دای اتطراب شم u."‏ 


جیب و غریب نضورات ۱ 
روکنک ایک دو رے پر غاب 
تی مرن یاچوٹ گے سے دا یر فور ہو 
تب کوک چزیارنہ رت 

ناش 
گرون نو ژخار 

23 غ/وچوٹ 31 

واگ شرا پٹ جانااور راغ کے انرر 
خول مج ہو جانا 
اکر رعش ہوش ہو جا اور سانش ما 
7۶ے 

داش رسل 


یچیا۔ 6" رات 
کل رات 
کنا مس اڑا 
ااکارڑیم۔ رات 

ر200 

30 

زگ یٹ200 

ر 200 

ر200 با 200رات . 
IMT‏ ) 


IM اوی‎ 


134 تم‎ Jy 


(ایک خو راکو رازان 


بڑھائی پڑ ھے وت سس میں لیف 


عرطوب موم میں لیف میں انات 


مرطوب موم می لیف میں اضافہ 
0 02 موس ہو مشش کو و وکس 300 کہا ے سے کے 
رات اوا ٹھتانرے۔ 


رفن جززاا ام وک ی آخری سالں ہوگا ایپس30 
و کمن اور برانے مز لے کے سا ای موم ثارت کیا نے سے پک 


جب تم بت ز ان کارب ویج ۔کھانے کے بجر 
جب چا یاک ہوابکری ہوک ہد کمرلا- رات 

جب کن مکااخ راع تھوڑاہو ی رسلف ۔کھانے کے بعد 
اخصا یکز ریک وچ ے رم که م30 


دم بد رکرو وال وورے۔ خصوصا شام کے وفت 30 رات 
بی ملیف می زیارہ شی کے بعد زار 


جب زیادہ لیف م ہو سا نیا200- رات 
جب لیف پا سود انور ی 200- © 
مالس پچھوااور "کلف ره-زرا بی رت سے شرت ہو اپیاک 30- 2 

یرم ملف 30- رات 


1 ا 21 من بے زیارہ+ وگ اور کال یکارپ200 


معن تک مکرنے بیرض ٹا“ سونے کے 
بور آرا مکرے کے بور لیف مس اضافہ 

جب دورے سونے میں یا شام کے وفت رو ہوں 
مرک چو موا کر احا 

و ڑھھ لوگو ںکاومہ جب مر شکاروثرات کو ہو 
من دمہ ج۰ گھشن و اور منہ سے اس لیا پڑے 
ہزین ومہ ی مرطوب موم بل اضف ہو 


(فوٹ)(ا)دمہ ورا مل سورایا سا و کک اور ٹو کولر میاز مکی وجہ سے ہو اے الا یش مزا 
کاا تھا بکرنا چا ہے -(2) دم ہکی یف یس ہرمینے ھی نار )کیش بیسی لینم 200 اود 


ارک نیٹ رم ملف 10ریں 

رورم 

رور ھکی بست زیاره خوانش 

رورھ ے نت 

دودح چا ھک خی گفکرنے کے لے 
دووجھ نے میں رکوٹ۔ رور کپوا کے ے 


ووڑے والا 
ج نکوروڑنا ہو 


6 


کی-0 رات 
یس 200 
نیم صلف200 


ھی رات 
کارووع۔ E‏ رات 
SATS,‏ کم ے لے 
ری MT‏ 
اث کھانے سے پل 


ای ي 
Era‏ ۰ ےل 


بی 


جب میلست بے نوا یرس" 


چروساهتگلولباکل ہو . 
جب مہ تھ وک ے بحرا ہو او رو جر گان مشک بو 
ال کلب 


جب مشب و کتاہو چ اور چا ]بو 
ا کو دی ہی رخ رو ہد جاے 


ژکار 

کم ےانڈو ںکی رح 
کھائی موی چو کی ڈکاریں 
گرم تن ڑکاریں 

ترش او رکڑو ی ڈکاریں 
کڑوی ڑکاریں 


زگ 
e‏ 


پاتیوسا بس200 


و پُروروا 200 


تن 


پڈوفا م30 کارو وچ30 
کاربو جع 30 

پڑنا 0د 

تس وامکا20- را تکو 

مرک ملک رات 


از 


زات انب 
زات ارم 


زا لق 

کھانے ے بط 2 

کے بر ر 

ما فپ امرس خراب 
وتك تراپ سا 

راب سر اما 
کھانے کے بحر زا کت کڑوا“ ی اشیام 

بھ یکڑدی ہیں 

زا کڑداپانی کے علادہ رزوی 
زا ہکڑوایا طیٹھاکڑوا خصوصا" زج کے وقت 


شم پور ارات ۱ 
کره یر رات 
نا رات" پلا 6 
یرم فاں۔ تع رات 
ارت کھانے کے پور 
روم تج رات 


کس داک0 راکو 3 ۱ 
یگیفیف۔ ع 


3 


زاکقہ مود ہونے کے سا سم ےکی قوت نت ۶+9 


ےئن ناوریا سک ناد 
+ رھات جیہازاآقہ 
روده رب نون بجر کک وور هکازا تم 


لوا بگٹا 
کھانے با سے کے بعد زا تم شتا 
از تہ 


۰ زاق کا 


زی اتر 
اک داش :و 


مت زار هکرو ری" دا یکرو ری 
اعضاکا س ڑا ہو چاتا 
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رور کا ے لن له 
مرکیو رس کھانے سے پل 
تیم مر" رات 
ااگنیشی اکا نے ی 
کوک 2 کے 
مرکید رس ۔کھانے سے پل 
(آکر وواک رگ ایت نج ) 
تو پل ۔کھانے سے ی 
پل یا30 گی نی رم فاس 30 رات 
کلکیریاکارب۔ “رات 


کلکیریانای 200 کل ناس 200 
رد نون فا 
کلکیریاناس 200 

کل ناس 200د رات 


۳ 
او بجر 
دافی ای کے سا ن 


زایا کے لت 
سرت اوی بجر 


جب راغ نع ون کے مار شیر بخار ہو 
جب اعصال طاقت مفقوربو وی ہوک مکی زياد 
کوج دا یکزدری۔ یدک یکی نا 

رواش تک گزو ری“ تی بند ہو چا ےکی وج کے 
زاق زر خیب حا (مردوں کے ے) 


EN ) 


زا س 
عام ور شوگ رک مکرنے کے ے 


ار کے ساتھ 


کال نای 200 رات 
اش موم م30 
ربکا ے بے 
تیلی میم کے ہیر آ۷ 
لاژونا30 

کل نای«6 

4ک جو اور سل 
ا اونیا 30 

کس موس یکاما 200س 
ناسغو ری 200- رات 
پلشلا200- تج 


سازیجیم 161 او »3 2 


بے رگ پاب جس می کرت ہو غا بک زر 
زیاس شک ر کے مار »مت زیادہ تاب 
ٛئ بت زیادد کوک کے 
نان ریش 30 
یھن کے نات 0 


کھانے کے فو رآبعد یروک لک جاے میڈورتم200 

اعصالی زیا مس MT ıl‏ ۱ 

جب پا ی بت زیارہ و IM A yf‏ 5 
7 


رم 


رکال اناور تش کم مقار رین کلکیریانلور ھ/ ۱ 
رتم کال جانااور تی زیاد مقدارش کلکیریاظوراوریور 1 
(باری باری) 


رت رل رح مخت 

ر وھا 27 7 

ر کال جانا۔ ر مکی بل ہٹ بل 
مر کو اس با تکابروقت احال رج 


ت 


۰ 1 : بت ۹ 


یں جس 
وؤ ن کور و کے کے لے سی بی دج ے )ال رن 200یا 


0ف می ایک ہار 
تار ۱ یچ 
ا . 
زی نلوگ را 
6 چا ارو ں کا سارو پھولا ہوا کال کارب 30 
ایک کا لک موو سرا منڑا کل کارب 30 
رکو ںکاپچول جانا 
رکو ںکاپھول جانا پا30 ہما لس 30 
7۔ 200î‏ 
نوجوان مریضوں مس ن اس × 6گماے سے بی ٦‏ 
مزب ی رت ہللا ککمانے سے پل 
عاطہ کورتوں 1 پلشلا0 کین که 
رعش 
دای پازواور دای انگ میں تصوصا"ب لا 200 
خوف اور کوج بر 


آگھوں ک پردت رک ک رگنیرس ار سود 


تاب میں رعش 
تی میں بن ۷ہ ٢‏ لیس رک ری 
رف ع یل کیا 
رات زوا 
hig‏ 
1 سته 


ارویاتمصالر را را پور دا 
مشروبات کے بحر 


پیٹ ٹس ریا او ر تو رت خصوصا "موس اور 


پیل مرییضوں میں 
بو رس اشاس میں 
من 


یڑ یڑل 

ری کی ی ورو جیگ درو باس 
جب ول اورپاؤں پیش ہو 

زرداور ان 

مخت چوث کی وج س ےکریں رررمو 

4 کی ررویں مجن می شت اور رام نے 
۳ کف زیارہ مو 


سول 
...۰ : 


7 


ایازیزا0د 
کس مر نا30 
(دوپرکے بحر نہ دیں) 
صس ر۳00 دب ۱۳ 
میگنیشیافاں 200 کھانے سے بے 
کل کارب 200 


کال کارب 30 


رود 


م0 

10 ٹن یجن رات 

j‏ لت تح رات 

ای کم رات ۹ 
j‏ کت رات ۲ 


مض 
۱ بر 
E,‏ سس 
زب نکی سوز 
فی سد نی فاس ۲ 
- زیان بر رطان پھوڑے کال سال 2 2, 

زا نکی وک میس ڈنگ مار ےکاورد نرم‌نای ۱ 


زین پھوڑے مرک سال 200 
سلشیا200 
زپ کل که پر زررتمہ سالا 


ک یکر م چ کے کے احا اور گل مس بمت زیادہ جن نیا - سل 

زا نکھروری۔ زرومیل فی دیا بو ری زرد كارو 3% 

زہان بان کل ہو 

زین رگا ھی سنید ت بے زین نیدی ٠‏ یمن وم0 کا = 
کروی 1ے 

نوک سا صوڑھ سفیر مرک سال 200 
وک بل 30 
نوک می دکھن۔ جیا زین چھالوں ےیہر س0ذ 

زب ساه آ رین یم30 
!ُ ود 


1 


٦‏ نزخم جن ےبد آۓے 
1 تمزرعار آڑدےزئم 
سادہزٹم 


زردی ٤‏ 
ا فل ےار رہن 
و زرد 

رو اک خر اع 


م ےکی سے سے زرد برد بیپکانران 


زکام 


سم میں مرو ی#اصال شور ہونے پہ 


مرف او پوٹینسی 1 
7 کے ۔کھانے پل ۱ 
گیازنٔسپاویایا یس ۳7 
سٹیفی سیگیریا30 

کیلیڑولا 


صلظ )1۸ مرف ایک ون دوخ رایس 
یی دتم 

نی سلف 

نال ایسڈ200 


ککیف(چار خوراکیں) پ رآرے ۱ 
کن بعد ایکونائٹ پ رکٹ 

بعد چا رخ راکیں 

بعدازال مات ساب 9 
بل پر انا 
برئینی 00 


زکام بیش ما لہ آور بو 


کی کا یی رب 
زکام جو بر مو' 


زکم وگ مکھرے سے باہ رآنے پر ہو 


جب لیف میس اضاف شا مکوہھ 
جب مرش بیش زکام می جلا ہو 


بھی بھی اس می کی دای د ہو 


جب :اک اور له پان یکی طس عکاجلنداراخرا جو 


جب زکام با لگنا بعد ہو 
جب زکام کے مہات “غار کی ہو 


بقار کے سار وبا اس جم یکیفیت 


و ا ا 
زکام ج وکال ی م برل جاۓ اور آوا زیت 


۳ مار کے مات زکام ور سے بداو آئے 


کس وا یا30 
کال یکارب ۔کھانے سے لے 
کلف 200 
بیسی‌لینم200 

(کھانے سے بط مرف ج کو) 
کارب 200 
کھانے سے سل (صرف مگ لکو) 
آ رن یک ۔کھھانے کے ایک 
ند بجر 

اڑود جع رات 

نیم ناس 200 

پوراڑا ال رم ور 200- 


(ہفدوا ر ودای یں) 


3۳ 


گنیزیل 
65+ 


پاک زد هگم شوت کوٹ انی پم 
جب رطوی تکا زان شکل ہو 


زکام جو سردم میس بط او رگ رم موم میس کم ہو 


1 


ساپ 


مس 


پراودار 


پاپ کے توص »مت زیاه پریورار 
پراورا یل من کول لیف ہو 
روج سوڑھوںمیں تیف ہو 


کلم مرن 


نو 
ار ام ۔کھانے کے بحر 
ہللا ںکھاے سے بے 

یلم 30 


سرن 200-ب آرھ Ez‏ ۱ 


ر رات 
کلفاں۔ نج 

کلکیریاارب 200 
مود ۔ گی رات 


کرا اش لیف او رس رگن ...گس رای کال 
مان س لین شکل اوران کے عل کیو م میٹ چتد خورآکگیں ب رگن بجر 
کیا ے یا ہے ہوۓ ر م کٹا ماش ن 2 2 


2 
بوڑ ھے اشقاص کے اعضاء شک زاسفوری 200-رات 
رلاس 200 
عون کن ۔ ای معام ہوکہ مره کیا یفوتم 
کی طرف یاو انی منم تارت-رات(پوئینس ی 000 


#ز 
ریش جےے شاور گر بے ے بپھرجاے کلکیریاارب 


آل بلپدس سے ریوم رات 
راو سر ےک سرک کلکیریاکارب 
احا ںک رک یی ملاح بر فک ل اج صلی سم رات 
یں جن بات جم فا )ن|ؤژم اس 
احاں جیا کیا ں نا ری ہول نابرس 30ض ات 


یزپل- رات 


ماس جیا چخان, جو ڈو نک قض بو 
انی موم تارث- 


رش خا رل جس سے خون کل 2" 


رش چوس 


مرش و رکااصاں 


راب 
ماو ںکا 


ا ی یز 
ےش ری -., 
مر اوی دالے هش ررر 
مر اوپ والے صے میس درد بی ون نات »ول 
1 رکم گگ رات پاوں حڑے 

دادیور ری جک ےکن 


قاچ زا رآ 


فاصلہ طول اور وت بت زاره معلوم ہو کھانے کے پیر 


۱ 
شید ارات 
رود 
کلکیریاارب- رات 
مود بج 

بلا ڑ وا 30ے 1۸1 تک 
یا 70 رات 

اک انات د ہو تلا گرم 30 
بالا 30- رات 

لا 200 سل او رہم یکو 


ی عم 200 


ید گیتا و زیارہ ے زاره 
3 خوداکیں یں 
ا 


اک بت رور وک وآ دام 

کنا رکف آرام 

۲ بے سے سروررض افا 
رکو ڑھا لے ے وروش آرام 
سر چول شس شریردرد 
یش کسی فاص داد ردو 


یرو فروشت ترا شره درد ایپی 2 
پان ورد والاررد- 4 کے ہیں 14 رک6 


ل درو 

چپ مردرد مر 
١‏ ررر مر تارش اور لیٹ جانے سے باه جاۓے ا 
ردد رید معرات او رج کو ہؤے ری 
رورغ و او ردوپ رگ رے اس سے بحر امت آہسعھ 
توبات 
موا سر پوت گموں کے او تک 
اماب گول رورو جک شاب زیادہ آۓ 
کن گر نکی وج ے درو 


رم ۱ ۳ : 
و اروا کے زاں امت ل کر ےلوہ ے 
ردرر 


ری 


ملع پیٹ می مردئی و ںکرے 
کال کارب۔ گا رات ۲ 


عرش ده یل سردگا مو ںکرے 
کرش درد مرش رو کج موی ی ۳ 
اس ےرات کل 
مجروش عردگ اورورر فاسفوریں۔ رل اا 
کھلی ہوا کف می زا اگنیشید ت 'ایپس رات 
کل رای لیف می افا م 77  .‏ 
اینامعوم ہو رک سر دی دہش مرائ کر ری بے آریکد 6 رات 

L2 Re 


کی ہوا کانیااور "کلف مس بست زیادہ اضاقہ 
رد یکی وج سے موی رش ورو ایا معلوم ہو یے 97  ..‏ 


رژ ٹوٹ ری 5- 
سردی ایل داشت گرم ین می بھی ری گے ئن خلا بھی زب 
20-7 تک 
ری شک یک کول ر کو کی برداشت کر کے 
سردی اوز سرداشیاوے تام علابا تکاپڑھتا 30 
ما سے مریگ 2 م‌فال- “رات 
اگنیش اکا ے ےپ 


نا رکم ہو 


تھوں اورپ ول ری کا می کواصاں دب ا پناک 200 کیا نے ے پچ 
ال لیف مس سرری ارورج- رات لیذم‌ال- © 


روت عرری و ںکرے اور آل کے نزک ری ور 


اسنا پا 


ال "گشتون اور تقو ںکو سردی گے اور لیف افو ری ۔کھائے کے بعھ 


میں کی موق ہو 

مریش سردمزاج۔ سروک سے ی فکابڑھنا آ30 
"کل ف کا مرو موب مو کم اور مرطوب جک مش ر301 
رخ پیداہونا۔ تز“ زکام ها اور 


اعصالی دررکا سرد ے بڑھنا 
ریش مر ے زیادہ سردھزا نع زل رل میں اور گرینائٹس 200 
میرم در وکا سردی سے بڑھ جا اکر جل ری لیف 

ری ے بدھنا 


مریض سرد مزا موی بقل برداشت سرسلف30 

خی ری ہوا اور ینڑے مشر وت ے لیف شس اضافہ 

ری گرم مزا گر مورک هی اور لاک ڑم 30 
۳ ری لیف ت کا سرری ے اضافہ 

تم کی بقل برداشت۔ با کس ام30 


5 


ند روٹی مرری؟مرری سے 'مرطوب ای ہوا" 
ہواکے بھو هپت 

لیف س افاذہ 

ٹھیراموکم۔ ان اور سردی سے ملیف میں اضافہ سلشیا30 
ری او رگر ی دووں ال برداشت نمی ایا اپییاک 30 


۲ 8 


لے ورد شاناد 

راو 

اہوار کے سے پل جب بخارکی ابتراہو۔ اکونا 30 
بے کی اور مو تکاخوف ہو 

چرس جو رال پا طرف با ا0د 
مرخ موس رن 200304 
پر ےکا رخاز فصو صا ائیں طرف پل ابر چس 00د 
رار وروز 


ی 


و ۱ 4و 
: نس مه مر لیم30 ایت 
0 جب وچ بد شی ہو 2 کس را30 2 


جب اپھاروں سے خون کے اور رخاس 200:30 ۱ 
۱ 
اپار بڑے پڑے ول ۳ 


سرطان 9 
موٹاپااور مون ے کار ان 4 
بعت کل او ربلد رود نک وشن وا200۴“ رات روزاد 
چرے بر اراکی کے "ما ریو زرد “ہل رکا رک نی رمحتندانہ یڑ را س 200 
می ہل سے نف ہا خر رون بط 
ہمت مس ن دن- یک دن نائحہ کے سار 
| مش کزو راو رجلا احاح رخف زره یں آر ہی200 
بحو کک م کزو راض 'ہیٹ میں شریر لیف کھانے کے بعد بش یرورف بت 
چرس دنا : 
یک سرطان کلکیریالو لیا 
پافورں۔ 3 راب۳ ۳ 


چا یک رطان 


91 رطان اور عام ژرایں 
بر مان کے ساتھ اال ہوں جن س 
خو نک آمیزل ہو 

مان در له 

ےکا رطان 

زیا کا مرطان 


نی کے فرورو لک اک 
م کے کک هم مونے بار 


پتاوں "یں کت کٹیں 


رطان ال اہ ون ےک 
رطان جن سے اکر نون نت رتاہو 


ارجنشم نا مرکم 200 
وال اولااڈ را٣٣‏ - “رات ا 
کال سای 200۸(روزانم) 
اور را تک چ ہکو از 
(ایسد مور اور 

اینة نانٹرک بھی آزاتیں) 
کي قور 

توما( آہست ہے ۱M‏ 

تک استی ںکرایں) 
کلکیریالور-ال‌ووار/ ۱۳‏ 


اک یس200 ارات 


۴ 
: 5 


e 


(اوٹ) (۸ r‏ کازسینوسینم 200 ا ئ0 ن ونوںشں 
کوئی اور دوااستعال ن کرائھیں۔ (یادر ے اس وواکازیارہ استمال خی سک رناچا )الم س 
کال ملف 6 رین ) دن میس رو ار دو مغ کک اور اس کے بحر نت چا رون روزا دووف 
ی ره إو رکیں رطان کے مرش م سکسی ایک روا کااستع لکارکر جات یں ہو سک یڑا 
ضروری ے کریش اقام دا کے قرب ہو )کہ مم فغ عللات کو رر ر کے وس وولو رل 
کیا جاے۔ من درج زل ل ارو ت کی سرطان کے لاح م سورمنه ول 

رگا مور کلکیریافلو ر“ موی نکیل کار سنو یی 0 کی 
وراک رات گوریں) 


ak 
ثتی؟ رہل“ بی کے سی وجہ سے کل ےویہو  کاواس انزا0ذاور‎ 


سے رچ ارا پڑلیم 30- بر بعد وپ راس 
برای سے لیف يلاوغ 30 بور £ 

چازا نے سے سو تن خوراکیں سی 
بی جمازے یل لیف بسن 


کد 
وٹ گے کے بو ر کد آرییا۔ رات 


فش خراٹے دار۔ بے موی ارم 30 


ہیں سک ررو کو 8 2 


3 
روگے 
کے 


وچ 


ہے یف یں 
زرل 


چات لیف کی 


17 0 
12x / ۳‏ 
4 و 
7 111 ' 
مود 
5ط ۔ 
رے 


ام 200۔ 1 ً 
ال ت با200- ۱ بل 
سکیا 4 ) 
سس( ار 
ل 


وا00 
2 


اولزالک| 
اڑا 
یسل 


زب فرارو ۱ ب200 
خا بت ت زا یا بکرتے وت شر یر جا کینتھرس30 


پاش بلس ۱ 00د 

یپک دک سرن کک بجکہ بل می کو لکد بر رلور C۸10‏ 

س زا کک وچ ے وع الفائل پلٹا200 

سوکھابپن 

داتس سک نکی اری کل آئیو ڑم 7ج رات 1 
بیس یلینم 200 -کماسن پعر 
مراد ایک خوراک : 


سکھاپن ات او کو باس یش گر دن سے شرع ار م30 رات ۱ 
سکھاپن اوہ سے اگوی طرف آے نم یور “رات ۱ 


زاره بھو دک پاوجود سوکھاپن 30 

سکھاپ نکی دج ے پیر بو نس کورچ کک کلکیریاای»6 
ب 

دہرا ہو جاۓ 


سن جودانی اور ج مان ول عم عکزورہوں ‏ ماکارب200 


2 ۳ مرا اف بر رگ تی 
جب یپ پڑ جاۓ 


۳ یکر سے 


جب زغم گے مڑنے گے 
جب ذش کیل جاۓ 


کل اور ضری ز م2 
ران 


ران تت ہو باس 


تام راولش درکن 


برا و 


" زم ےگردپچھوی چھوٹی بل شیر جلن نے 


ار ار ۱ 

ات 00۸ کال منیر بت 
200 

سلشا×6 

LIM ا200‎ 

ر ف 1M‏ 

ر200 

پائو 2007 

اگنیشیا۸6۲ 


: کینڈدلا کیان پل 


کلکیر یا فلور رات 
کل کارب رات 


0د 


تب 27 کاامکان ہو میں رد ره منٹ بحر 
بس مات وا" ٹیس طرف درد زان کے تن بال‌اوند رد ره من ٹ بجر 
کوصا فکیآیاہو 


رز وتات کک وہ ذ راچاچ یں یس200 


طاکون 

حفط اقم کیٹا دا0 داور وو 
پا ہاب کے ندددزیاد: وس ہوئے و 

ترو ر سس ہہوئے۔ شدید ے کی 

جب نموناک سات وا ہو 

جب رک زار بو 

تزخار اورہنزیان 


مس تام سوراٹوں سے خون که 


ر ری | 


اور ای رات 1 ویر ۸ 
باس ج مر ار ر (پرو رگ 


بعد دہراتیں) : ۱ 


9 


٠‏ چو ےکک ہل ےی پازق مر .ریز عبر 

کا فیس تن هر یزیر بر کا ل کارب ۔کھانے سے پل 
جب تیف میس فآ پر کے بع گردردوانے جے لاو ڈیم ۔ رات 
حال ہوں 


ری آرام سوت درم اضاز رخا رت لا سے 
رد مرطوب مو کال درویش زار رونا ۔کھانے سے بل 


یدج رات 
ایی مرف ےپ درد مس زیادت۔ و رورا طف بال اوتا 
سول طرف »و رک تکرنے ے رررش نیادل سناس- رات 
انگ نیس کی درد بھی من ہو جائۓے ینا 0 
ایی ایک دم ر ہوں۔ دم بن اس طلاڑرا0د 
دددیں رات کے بارہ ہی کے بعد روغ ون آ یی یکم الیم 30 
1 دروو لآ گور سے آرام ہو 
1 از کش اور ات بزروز rr‏ رد 
یدع مگ ہوں 
جع 


 شزوسراع‎ 


مروز تیک پیپ باس 

حدودی ابھار جک جل مرف ی سار بو 
دن یا ول ندددوں شس کن جن س 
جیپ بے کا خط ہو 

r 

کت فرورادر ون 

سود تیم مرف م زک بو 


مرو دہونے انا 


جب راو گرا کے شور مخت سوزنش ہو 


سوراشم200 

کلکیریاظور۔ دکھاتے سے لے 

پاٹ ولاک کھانے کے بجر 

کر 200 کل ہو ر×6 

کلکیریاظو رانا اک(پوٹینسی200) 
بیسی‌لینم 00 کم ذ پجر 
کلکیریفال بھاۓ کے بحر 
کلکیریافا ۔کھانے سے پل 


۱ مم پان سے دعو نان سلیشیا ۔کھانے سے پل ۱ 
ره شاد ی کلف عزه بڑھاہوا۔ شاب مشکل سے آے سل مرول ×3 54 


غ 


ٹم کے ارات 


ایا( )کل فا (رات) 


جھے کے رر N‏ 
ج ہا ےی ومر ےکارچے جاۓ 

م ت سے رق ہو جاۓ 

ف کی وج سے مه بابرا جاے 


جس بھی لت اور بعد یں اف ول“ بھی الب 2 وس30 


چرس ۰ کی رابت نہ ہو۔ شیر قصہ وړکو 200 


چرےکافایج جو سرری کے سے وات ہو 
پازوؤ کاخ صوسا" ال بزو 
` میں کے پھو ںکنای بک 
کے الفا لی نا 200یا مرک مال 00 
(ارل بب ل/) 
7 میکنیشیاای200-رات 
ام 2 کے فلع پان کیک جانے سے واقع »وس ہوں رساس 200 ۱ 
تکفا زب ینغ ركفا ۰ کٹ یکم 200 
قلخ اور غور تی 200 
فلج اور عضو وکت چلاجاۓ مود 


ات 


ون 
سی کے پارے میں کر 
د ۱ 
ےرت 

4ے او رای درمیان 
چ کے بم 

یش ے لے مض ےروران 
خلف خالا تک وج ے 


گراورموت ,کار سوق وقت اور اکیاا ہو ےپ و 


شا مر 

رص بعد ریش قوب 

پسئیر یا سا 

را کی طرف ی 

سیڑیاں ا حح ہوے مر لن رہو جاے 
جب مریش ےکوی توقعات داب ولا 


با مک ایت اسرد خرال یکی وج ے ھ 
ارگ رکاشگار 


رو 
کولس 200 افو رل کیان سلجم 
نرم میورب کا سک بر 
کلکیریاارب- رات 

ریک کھانے کے بعد 
کلکیریاازب۔ 6 ارات 

نر میدکھانے کے بعد 

ای ںکھانے کے بعد 

زاسفو رل 5 

رک ایس کھانے کے بعد 
رگ 

کار بکھانے کے بعد 

زاسفور ری۔ کیا کے بعد ۹ ٠‏ 
کم 200 کھانے کے بعد ۹ 


اع مور اسف بط 

تب عامات وا 2 9 

فا دکھڑے م ر رکر کے 

ضرف چا بک سے ےو کے پان ھکر کے 4 
چو کی بل 

جب انتویال فرنوال »وبا 

اد یر درو اورشکل ے فار و 
فاد ناج نید مشکل 

ہف ہف غات کی خوانش یز ہو 
نون والاپاغار 

فان وائیں چلاجاۓ 

ضس جک پاغلنہ برهارون کے بح در آۓے 
اغا ہے رتت لاد چرے پ بیع 
واگ خصوصاٴبچوں ش 

تمل ادراغ کے وت کاپ 


ائس او ری جو 7 


سلف 0اشع مس وا0 رات 
سلفر0د(چند فع) e‏ 
کاٹ یکم 30۔ رات (ایک ہے کے ے) 
ا 

یت یکیولا۔ رات (ایک بفد که ے) 
میگنیشیاگارب- رات 
رک ایسڈ۔ “رات 

مم مور ن رات 

او 200 

200 

سلیشا200- را تکر 
aT‏ راك 


دریٹزم ام30 


۳ 


کھائے کے کے کرس وت 1 


و 

م کور نے تاو یت چز 
رچیٹ رن سے آرام اور چٹ 
اخصالی درد کے ساتھ 
وه ریش جن کے را تکاس ہو 2 گے ہوںآ یا 
سڑنے گے ہوں 

بے جن اناد 

آگے کت اور بی ٹک وگو ر وسےۓے سے آرام 
کول میں جو رات ال رے مول 

اور جن افا ےکا رگ رہ یاجن سے 
کیو ۓ 


کول ج پروقت اھا ےکی ض دکریں اور اچے 


وا کے اتا رک نا 


کالوتتھٰ200 : 


قی تو ری 


علاات کےوا ار 
۱ کی ی ےم خوراک فار زان 7 ا اک30 


دوج ہے کے فو بر بے دودہ ے وبروت 
بس میں تر وہو۔ 

جب زین سیر مو تمہ و 
رس 


جب کول رورم پا و مل دودھ 


فارخ ہوجائےاوراس کے پور وہ سما 


عل کے دورآن یاہسٹیریاٹش تے 
اوخو نک ے 

ارگ کے 

سرخ نوی ے 
خونی_8(معدهت) 

مر چو ٹک دج سے تے 


ریب ین اکر می تے 
راب معدەش با اک گرم ہونے کے تر ے 
ٹمیٹڑے پان یکی شدید خوائش 

رای کلف کوج نے 


02 


کلکیریاارب- "رات 


او زا ۱0 


انم 
دق 
ام 
ام 
30E‏ 
کلواس(۷ 


غور ی 30 


او( 


۳ نی ۲ ۰ 
خی کی دمارد کے کان سے بور 
ے اوگ رات بعد لیف می انا 


کا یں ے مات جاک سے نون »رک تن 


خو ن 2 

براگو یکمای- ماع آدازیں۔ غ کی 

وج ےکا ی 

لیا یا کار زرد 

جب دورے اس رز جلدی ے ہو لک می شکو 
سا بھی نہ لین ریں۔ 

ڃڀ کا ریگ سفیر بو 


ARA 


انی موم ارت 
(ئ نکڈبیر) 


کل ارو 0 
اییاک ×1 


کولس 30 


(فوٹ) مر شک ابت رامس کنیا 47ک رکیل 0 یاڈرو را30 ضر ر اتم ل کر یں ۔ 


رات کے پارہ ہے کے بح رود 


رکب شب چان“ 


کارنبکل 


کان 
رم کنیل ہچ کی آوازیں 


ڈرو م30 


1 اییامعلوم ہو تی ےکن سکوگی زندہ چ مود 
ملاس کے ٹوۓ می یکڑکڑاہٹ اموز 
م ڑم سوزش "موزل اور چیپ کا ارج کلکیریاکارب ا 
زین آوازیں کی کی کی) لغ کیان کے بحر 

برا کی یکودی دن 

اور ٹیں دن بعر میگنیشی ارب 13 


کانوں کے نے کاٹ ہوکی دددیں کال ملف کیان سے لے 


ضر کے بعد کانوں سے بلا بزا را اٹلا ۔کھانے سے پل 
کان سے ا تخراح اور شا مکورر وش اضافہ EDETE‏ 


کو ںکاکان ورد شلا “مولا رات ۲ 
سوم جانے کے راہ کول میں دماکے تم آواز میگننشیاکارب۔کھانے ۶ 
کانیں سے گے تک ررد بک بے ےج 
ین می سکن ی آوازیں الات 
گنس رت کی کل لاد رات 

ین می زرو سفید رک کل تکس200 
ین میں سر رک مل بی 


ات 
. مگیلا ہو جان ذی‌وچت 
۰ ری ریات یک کم 
مز ے وق تکیلپاہٹ 
اتر ر ےڈ رک وجہ سےکائیتاجب مرلیض موٹاہو 
اندروثی طو ری یل کیقیت 


۳ 


م مکااندروئی طور نا 
کرت جما کی وجہ سےکاننا 


کاٹ 


چو ہے کولب مرو ںکاکاٹا 


کا نا 
یچ کے سا 
اکر خرن زیو اور آؤں 1 


DE 
2001 
30 
2002 و‎ 
کلکیریاارب‎ 

رغاس کیا نے ے 22 

کاونا نگم کھانے سے ی ) 

کل کارب 200 

ناسغو ری 200(“ سل اور کو) 


لیڈم بلا ما یس 
رآ ھےکت ہیر کے کے زار 


#راچا« یاهاج 


ج بأرلَروااڑ زگ 

اکر خن آے 

ان ول جو راتکو خواب رل 
مز نکیسوں ش 


کی پٹ ی بل 
کی پپٹی یہ ضا اتھو نک جل س 


مقعد میں این پور پو ٹوں کے اطراف کے پچ نے مکارب کیا نے کے بعد 


جو کے کے 


0 
فاسفو ری 200 
ایرناٹ6 


سلفم 


کریش کان سے پل 


ارجتم ۱17 جر ره 0 


27 و سس اا2 


اٹاپڑے 

ملع کے بعد سا اور دبا یکزوری خصرصا” 

مو ے اشفائص میں کک کارب 104 

خوائشل بست زاره وگ منز ۱ 200 

خوراعار یکافت ران 

ی خواہشیات کے رب با کے پر ات 30 
رر سید اشنا سمل نام دی انیو ڈیم »ایک خو راک 
وائ ہروقت جنک خالات مش پچضاہوا ضایر 200 
عورت روخن خوا شش بتماع قطعا*مفقور ااعرژم CM‏ 

اور مر عت انزال 

مخت زک عار تک چا کے لئے اوری MTA‏ ۱ 
شیر ناش حل کینتھرس30 ۱ 
نے رماش سیل سی MT‏ ۱ 
7ک وران سرعت انزال 200 ۱ 
ملع ر ے زار نزت ار کے ے پا گن م30 

ابا مزا جگڑجاۓ 


کی ٹون ری انس" 


153 


مد سے پرہو۔ رال کت زیاده نا 


رما 


یاز وکواٹھاے یا کت رت وق تک ڑکڑاہٹ 
سوشن۔ کیب کی 
پا کن از بی درس 


وال ند ھے می پھاڑتی ول دردیں 


ا7 


درد مو جکااتسا لات ھکی الق طرف ررر 


۳ 


بلا ات 


1 


رلور 200 


جب لڑکوں میں خحے اورلکیوں می پتان تورم ہو باس ملسا200 


کل کارب۔ © 

باه رات 

کل کارب نت 

بونرا رات 

کلکیریاکار بی یی ڈوم “رات 


روٹا30۔کھانے کے پور 


"رک رطان“ 


ولگ خی گکمانی جو را تکوبڑھ با 
اعصا یکھالی 

احصالی نگل کم ال جو را تکوواتح ہواور 
لین سے بد جائۓے 

کی اور مقس بلزن 

خی کی سکی وج ے ری اٹ ےکر خسنا لے 
رنب ین شب 

کہا نع وت م من ے اڑکرباہ لے بب 
گر مکرے من اضاذہ »و 

کھا نے ونت اتھ ڑ ےگ کک م بو 
کیال یکی وجہ سے ے ہو جائے 


کیان کے اب ائی مراعل۔ خر فخراہٹ کے ساتھ 
اور مریضل مضوط ہو 
کان تر اٹ کے مرج مرگ انماہواور 
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7 رپ رات 
یافاسفورن- رات 
گول30 

اگنیشا کال ناں 

سا 30 

گج ارات 

پاسفوریں۔ بی رات 

7 78۹+"( 
مج 

کال ی کارب کےا ے ے کے 


رو ھیں۔ تج رات 

ڈرو 6-30 

کال اکرو 0 ت ۱ 
الاک 30 “رات 


انی موم رٹ 30 


ےک 


1 چو ویو ماه پا 


میضوں س چی پوٹینسی اتل سا 
کیک یکی فکرنے ا کی وامیکا30۔کھاے کے بعد 
ڈرو سرا 7-30" رات 
جب می ضکھا نت وت دونوں )حول ما یرپس ڈرو سا 200 
ات موز وو نک بسن نم میور 200- تج رات 
رض رن تک) 
کیل کے نات پر مک فراع ڈرو سرا رات 
مر کیک دجہ سے اٹھ جائےاورساس برد .تس 200 
چا هکاصای 
ماش غال کاحاں۔ مریض رر رک وج تمم ملف 200 
سا یکو پچڑے کھانے کے بعد۔ مرف چ خو رال 
۳ جب کھائی کل انس سار بو کار ہج ہار پار دع ایل 
کھالسی سار باس پتان کے نچ درد روکس 200- "رات 


کی مرف سیسات م۲ اه مرف ارات 

ھی ین م ے سا - نگل وی میگنیشیافال30- 6 رات 
کے گرگ ری جس ےکھالی پر ابو رس 200- 67" رات 
ای ارا کی آوازکی طرح۔ سونے بر و مھا ہو سیا یا200 

کا کنیع تام مکاکڑجاا رم روک 


بش ,دنس 0 دعیر ۷۱ ۹ 
تھے 1 1 O‏ 


کے خرس خر جکرنے کے تلد 


جب ٹا بای ے ٣‏ رام ہو 


ج اا ی غل نو را »و 
مات وت مرش دوٹوں با حول رو پچڑے 


دیف 
زو کیاکی 


ری ھائ۔ زاره رل 


ام طرف تما کے اوہ والے که میں درد 


ر 
ات 


رم کےکیڑو ںی تلیف میں 


افاد ی رھ لیو کی وچ ےکا 


یر 


یس ات ریش ناک مارب 


افاندکرتے وقت درب رات ارنآ 


سل ےآ 
تن ادعب درمیا نی ص اضافہ 
لک ای ارگ رات بعد کلف یں اضاق 


کا کارب 30 ۱ 7۶ 
ری کیم 0د 


(کھائے کے بعد 


کیو مساق وم ناکم ×1 
سا کا نے سے پیل 


یرم فاس ۔کھانے کے بجر 


اژلا0- رات ۹بت 


ا اہو 


دک مزا ریش کے ے 
اه سر سب سے پیل غار اکر 
بعر ازال نال رو ری طرف ادرگاوں ر 


۰ 
#واریی ای کوچ سے کل جک ز ردو 


کوک 


ا0ا ارام گے ٠‏ 
و و۳ 
سنٹونائن+3 
xî‏ 

بیسی‌لینم200 رت رک 
4 مف 200 سل کو 


مدا 30 

ریم0 ہف میس ایک پار 

بس رسلف پا د ایی ہف ے) 
ای مو یرک 200 

رکا کے بجر انوا رکو) 

در مان میں عل 0 کمانے کے پور 
یرال 


پلسلا30 


مارح ہو 
گردن کے پل نے مس رع یز 


پااونیا۔ رات 


رس وسے نے :00۷ 2کھانے سے پل 


ہر سوموا رکپااویا200 
بحرا تاو 
رخا اس 20 


مرا کے پر وروج بھی لکد ول کے در ما تک جا لے 


گرد نکیگندی ( کے تک 
دردگریت یچ رماع 

کد نک یکدی اور مرک چو ری 
گرو ن یکدی تت اور درد هک با 2 
جوت ن کلف زیارہ 

چیپ جانے گیرات 


ده 


"و رورو 
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کاروو ی کال 
کیاکی ذ دک ۔کھانے کے بور 


کیک ار 0 ےل 


رال اون اسف پل 
اناکارڈیم ۔کھانے ےط 
جلی مم ۔کھانے کے بعد 


۳ 1 


۱ گے کے مت ۲ ڑا 
گوس پچھر یکو رو کے کے لے 
مگمردوں کے متام پر متوا تر ورد 
روو ںکی تو یدرد 


وروگر وو جو تچ ےکی طرف جاۓ 


رم 


۳ ترارو 
. چرے بر سوت کرو ںکی خرالی کے ساتھ 
پاس بصت یهگا یگھو کوت پی 


TY 7‏ 
رس سا( 


ایپس30 ۱ 
î‏ الم 2 ۳ 


آرٹیکایورٹس ۲ - دن شس 
کلکیر (i a‏ 
ب200 
رپا30 تج ات 
رگن 30 


نی مکارب 30- “رات 1 


گر می من سوک کے مین ا کے باحث سرددد نیا کارب 30- رات 


گری 


ریش ازع گر بی مزا کرم مکان می او رک ۳ 
را "لیف می اناد پر ری 


ام کر ار ۳۴ 


و ۱ ۳ |۳۸ 


پہلنلا200(چنر دن) 


کیل کا ر30 


از رکم مزاع ری مر 7 E‏ 200 
گرم مکل می مت یکر سے سور لیاف کپ رآ د ا 
کر یک وی و CE‏ مرک سال200 


ذرووات کے پل گے رو" ال را یکا 
گر بڑھ با 
مو مگ ابی کف مس اضافہ روپ ے لیف نیم مدر20 
گا 
ثزلہ اور زک مکی وچہ ےگا ٹڑٹھنا کی 30 رکھانے کے بعد 
نو صا ”گج کے رتت ۱ 
ام کے وقت کارور ی 20 اسفوری 30 
کھاے کے پور 
گا می نہکی مزن شکایت گلا بر درد افو ری 30- رات 
ارارم وسم کشا 3010 ۱ 
آوازے زیار ایکا جا 30Î‏ 
کل طور رامس ا پک30 'رات ۸ 
و ھاو لے با من ےگا نا کلکیریاقور- ارات . 


ےی جنس فکرنے کے لج موا کی 


اریگ دررجو ژ جو ڑم سل ہوتی ہو 


عاربل بل 


مزمن صوصا" جب الیوں کے جو ژول تس 
ب نگ ہوں اور بانج زک پر کل ہو گے ہوں 


2 


جب گے میس تمد 


گے 

سر شھڑے۔باتھ اور پاؤ نگ مڑے 
کون درد گھ می کا مکرنے دای 
عورت کےگشنوں مم درو 

کشت ں کااگلا حصہ نزم بے ہو درد 


ار کیرش 47 لکھائے کے بحر 
کرد میم 0 کیا نے کے بعد 
رما © 
کا م رات 
امو فاں ×3 


گوس تیزورو۔چھونے ے ورد زیاده 
گشنوں کے جوڑوں میں درو ال4 "رات 
(صول جع ہو ےی اتر ے ہوۓے لیف کل کارب © 


سیڑھیوںپ چڑھۓ ہوے درد سفورس- 2" رات 
کٹ گر مگ رجاک شا اگنیشیا۔ تج رات 
جو چو ول کے جوڑ ولگ ور یزمیال- 2" رات 


شون گنشاو ی درو" جاور 
برس لیف سس اضانہ 


کی 
مز میں مریضوں میں ج بگگیکادداکرنے سے بزعاتی جات میور نآزا 30 
روران مرش رژ 30 

روزانہ ایک خوراک دیں 
جب کوئی رواک رگ تہ ہو تن ۱ 
جب گوم ڑپ ڑامو رچ »ول yT‏ 2 3 


لو 

لورت ےا ے اثرات 

پھر ےکا رخ »هناور ووی 

لو گت ار اور سوه 

روپ میں سن ےکی وج سے مرم اقاب 

جب بھی روپ میں آ مر او ررر ہو جائۓے 
روپ وچ مردرد 

تب کول وا لاست نہ مو 


وربا 
زرو "کزو رکرو ۓ والاسیلان ا تم 
زرو رت گکاسیلان ار حفن جب خاش 


165 


یر کارب 200 

يلاو غ30 
نہر 

ا یربا 30 

رم میور 30 ونان 30 
پرازال لیکسیس 200 
کون خی 200 


‘E 30‏ رات 
ہا رات 


گت کول ِ 
مات اردار۔گاڑھایا زرد موش نار پائیڈراسشیں۔ ارات 
ے یدای فافورل- "رات 
E‏ ره 
گاڑحاتو فرح کے اندر اور باہرغار رال ایکا ات ارات 
گاڑھا تزا * کی اور لنپ اک نے والا کلکیریاکارب200 
دی مقداریس “ایک اہداری سے رو ری ماہواری تک 
ایام اموا ریش بھی انراج 
جب و ریا نارح ہو ایامعلوم ہو کے بور ی 30 
گے را 
زر گکالیکوریا ‏ تزا "را تکو یدرس 200 
زیاددا قراج مو 
بلافارش مگاڑھازددی ما تل سب ریگ اور 200k‏ 
تزا برض زم مزا 
مقار ای تز ر زیر ہک اخراع ول کک با 2 ا200 
گالوں پر بھورے ریگ کے نشان اور پژوش عم 200 
یی ےکی طرف مل بوجھ وص گی رت کی ) 
ارک ایسڈ200 


زین لیکو ریا نب بربودار ا قراج مو 


سو رہپ ر ےج تس وجےےں سح 


جب ر ایوہ سے و 


ارف 

مارفیاکی عاوت پچھڑرانے کے لے اک3 

2 

رما بات دھوتے وقت فاسخوری۔ 87" رات 
می جب زین صاف ہو یاک 30 

کی جب زین کل ہو انی موم ٹارٹ 30 
خ٣‏ یکامتوات ہوتاجب زبان سر ہو ا6گ 30 

خو را کفکھاتے می تے آجاۓ 

کل جک بوچ ہوادردہانے سے آرام ہو باق ا یا30 

الات یا خورا کک بک دج سے لے دوران ل م30 

تے کے بخ رع ی جب محر ےم ڑرکڑاہٹ ڑوت م30 1 


مثار 
پیا بک بل مس غا بکرتے وت نگ 
مار ےغکاسماورد یاب بے ماخ کل بات 


E. 1‏ تا "بتر ہو جا ہوں 
خن اب قط تر در کے رات“ جاب رن کے اس ا30 
گے پل اورووران شیر و رات 

مش کن درو شاپ پارپار او رک ےکاماورو کینتھر س۳۷60 
ال ٹرردررک یش ز زور زور ے چلاے۔ یشاب اک 

رن٠‏ گکیا ال 


مس وگول زوررے ربخاب اررن کر سے 4 رابروا×3 


اب پچ ہو سفیدرددد کی طخ فاسنوریں۔ رات 
و مر ریت زيم 30 6 رات 
پا ر ے وت بل ن کتک ے ررر پا30 

یجاب بنر ہو چا اہو 

سفیدپیپیا با ر وت ضار ہو۔ یشاب بسن ار 6x‏ 

انار ےک بس رن 

) - 0 کن 30 , 

فدہ نداش موزل 


شش بھی اکر ا کو کل بانب 


وا200 
مانہ ہش دوبارہ چھری رو کے کے لئے 


وت رہ 
1 لحاوس کے مل ۲ 
کسی اعضائی مو 

یال کیت کے موز 

زو لک دج ے مرو 

جب یو ں کو خا ری وجرے مروڑہوں 
تمد بعد ینو نک یک وچ سے موز 


م 
گر ر سید و لوگوں میں ج بآ کرو ر ےبڈ ہے ہوں 
مکی سکاسبب مشت ز »و 
۱ مر رورت مرف نیا چان کے پر جک 
قرو ر وس ہوۓ مول 
تل سے پل اور بجر منکب راگن 
ی طرف الاو 
دورہکی روران ہرز اور وٹ غل بز با 
دوره کے بعد سب سے پل تر او رانک 


انلیاں ایر رک ریخ با 
دوروگشنوں سے شوروک طرف جات 


ومد 


ما یکوٹاوائی روسا200 


کیو کم میٹ 200*30 


کے پوس 


بے زا رپا باۓ ۲ 
چودویس کے چا دکی را تکودورے بل کلکیریاکارب30 ۱ 
ملق موایو ٦ ٠‏ 
وور ےاکڑ شر شس ہوں cM1000200LÈ‏ 

جب مرگ یکی وج باونو ہو ارجنشم 2007 

جب رورے کے وت ہوں اور فش ایک ہار سیا30 

یرو تن ول یس ایگ بار ہوتے ہوں 


(وت) :ملع مر کاب باب ٹوب ر کولینم200 اور بیسیلینم 200 ایک نوراک 


ہت وار سے ے رورول م کی رات ہو جات ے 

راع 

رگم کاا سکااصاس ن ہو کی ولا 30۔ برع" رات 
برااور ری شکوا نک ی رح احا ہو کی رامیا30- "رات 

نیا و200 2 

گے 


»مت زیادہ واراوریڈے نگ ابص سے خن رت تھرجا1000 21 
رک ایس 200 رات 


گرون از ول تپ زم پموار سے 
الیو سرے اور !ظلوں بر سے 


اھ کوش دالے صے پ 
هون مس اوه سک پا رک تتیلیول پر سے 
سے جن مس یں جامیں 


سے جن پر زم بن بای اور چھونے سے 
لیف یں اضافہ ہو 


ری 30ت رات 
301 

کشریم 

اک موتمگروژم30 

کاٹ یک200 

ناک ایسڈ200 
سورائینم1000 
را30 

کی م00 گ8 تھجا200- رات 
(زیاددضہ دہراتیں) 

کاٹ م200 

یرس جج ومد رات 
0I‏ 200 
کلکیریاارب-ق 
کوج رات 

یم یورم 


مرعلف200- رات 


5 
:یٹ30 5 


لاوا 3x‏ 
/ 
من ہکازا کت هکزرا زبان ہر یل ہو برائی وا200 
ای کے مات مخت ها ںلگق ہو 
م ہکازا ت ہکڑوا_ خصوسی" ی 200 


بش او قات زا لت اور و ۴7 کیا طات ٹرارر 
اند گے 
ہہت رم اد نک زین پراو رگلوں ے اندر یا بورس6 


من + لاور سور کول میں پربودار ر طوس روم۔ “رات 
زافق کین کو ترش یا خون سے لا 0 
تم یریش وبا گج 
شی ںون بیساذا تم صاف وگر یاک 00ج 


007 
من ہکڑدایائیٹھاکزوا خصوصا* مج کے وت میگنیشیالف- مج 
من کڑوااور یاسور سرا اور تفگ می 00د E‏ 
ضر ےکنارے کے پوے کو رگ ناش و 
رعا زاق یمام 


۲٢ 
۱ 
۱ 
۲ 
۱ 
ات‎ 
nN 
37 


کاس تھوک خر لاور لسرار 
7 پر زغم اور مہ ےبد آل ہو 
نہ میں پان اکٹھاہوجاے صکزات ینب وربیسکم: )"رات 


مہ س ےکنارے کے »و مہ میں ز غ )رک ایس 200 
سوتے ہو مضہ سے بست زیادہ رال ٹچ 736200672 


مجرہ 7 
مه بھاری وهای ۔کھانے کے ایک ا تس وا با0 کے ے پل" 
و رگ پیر ج 
۱ ایا معلوم م رک محده ی طرف بک ربا ال رکاذ پل 
| یاک مره سکوگی چیک ری زاسفورل- مج رات > 
۱ یمالس ترا ابروئینم0 >کا 4 + 
مو ہکا شراور تمزابیت ۱ تس وا 200۔ رات 
ل200 کاربو و200 روم 2 
رب استول۔ ہف می مرف روت 
سس خرال کی وج ہے اتیارنشیں یسا 30 


رش ور مان رارررد aig‏ ری یکم 2 


2١ یج‎ 


۵)0 ا 5 )0 5 
یں گی ھا اوت لی رکا گر 


بردکی وجہ کرش بدلناپڑیی لہ کھانے کے بعد 
ماب کھانے هرز دک فد ۱ 
لی کو پیٹ کے مل لیے ہہ آرام اک ایس کھانے کے بجر 1 
یں ملیف جس کے رات لحاس ...رای نآ دجام 
کیان کے بعد 
عدرش زغم ار گام 0 جکھانے سے پک 
ارچ رین ای خوراکیں طل بکرے۔ و طو ر اگنیشی دا سے پچ 
رکم رکناچاتاے 
اثر رول طوریٴ رم ظذاکی فان زاسغورسں ۔کھانے ے پل 
هو ور مھٹڈڑے رک خوائٹل 
آئ رگ اور طوفان کے ارات #سفوری200- 
مہ رکوآیک نوراک 
مو رە درد یلاڑرنا200۔ ہاچ منٹ کے پیر ۱ 
پا یس ارکب 
۰ ورو ضحم ہو جائۓ 
خی مره درد ارڈ م 30-رن میں چار خوراکیں 
سک کیا کے کے بعد محدہ ٹل درد اش نا مگرا30۔ ون یں چا رخورا 
ب قد ۱ 


ری 


0+ - 


بارخو ےرک .- 
ندرکن اور کت فی تل 


نون آے ی موق یڈ200 
دردغا طور یاف کے بجر 

۱۷ برائی اون کیا کے بر 
مقعد ے بست بوا ر کاب اون یاکھائے کے بعر 


وک ورداور حض اوقات ون کی آے شاک سے پل 
ارم یو رکاذ بے 


اور اوتا را کو 
پوامی رچحمدار مرخ خون اور اہ نون ا پیا پ رآر هگ بر 


۱ یا یس بر بجر 
07 مک سے پل 
۱ بن اور رک کی وامکااور 5 


زاو رکا وال رررچو ی ۲ 
رورا اور ٹب بجر سول ہو 


09 


ی 
سس مرج 


مرآ اور جات 
مکی وچ سے اخصا بو شید ضرب 
جب بل اوشریر رب چم 


جا ماقم و کے ملا ن کو روک نکیاع) 


موم 
ملوپ موش يفل 1 
موب« میں لیف ی یا دق 


موتابتر 


ر مکار بکاستمل من ج | 


وف 200 ہے 
ام بے 


OD 
سش0"‎ 
8 200 اک‎ 
روا30‎ 


کاربواتی با 


رسلف۔ 0F ٤‏ 7 
یشید ارات 


جب مرف مکی 
دب جاناہو 
جب مشپ ورون ہو 


وج پوت »ی یش 


چب آگھمیں سوزش بو 

کیو ںکانرم موتیابنو 

ول میں او رآ گمول کے ار دگروورد 
ج بو روا رل نآ 


موا 
یم پھولا ہوا 
پیب موا 


سر 
کم 200 راز رکو 1 
فاسفورس 200 ©“ سلیشا200 رات 
ریم 3030 
پادک‌پادی‌دیت 

پلٹلا6 روزان ایل خو راک 
با نک 


کلکیرباڈل200 1 
زم سلف ۷ ایک خو راک ۳ 
رن رانا رکریں 

کلکیریافلور :6 ردنا دس 


عازن کلکی ری ار را 


کی کے مات رپے ا جال یا کی رہ 
سے نیرگ ایا رای تن د ہو 
کھانوں سے نش تزاییت؛و 

اک و عل ے 


غ رت سج 


ند سا 
0 

ر یم30 کرو 30 
+200 پر ہے رن 


200 
نم بح 200-€ 
مس ‌راما200- رات 
رم 10 


آر کی 20۸ 3 


مکح 
کات کی وے 
ی ا تیاو 
ات 


کم ے 


رای 


اکر مض تلی و نی رخ سے ناراض ہوجاۓ 
4 نت بجی 


اکر مش و فی دی کوپ ارس 


اشن 
ارک بک کر ے موا ر'بھورے ان 
لر ٹوٹ جاۓ ہوں 


ان اور انلیوں کے پور بحت زیارہ بھ رگھرے 
اور ور را گی کے پر ز تم ہوجاۓ 
ول کے یچ ورد 

ختوں > شافدارانزا 8 


کر 


ناسغو ر ں30 
کولس 30 لاژو30 
ہر یک کا یکم میور 300 
ناسغو رل کس وا میا30 
یااڈونا۔ نیم مور گس وام 30 

اگی میس 200 مر تیسرے دن ایک خو رال 


7 


30 


سلٹا0د۔ e‏ رات 
تھوجا6 برچ هگ بجر 
ینام" بر بجر 


چرس دن ایگ خو رال 


ای معن 
خ موم رای ہو رسلف200 تج رات 
بت ترم ارت والی درو۔ گت ۳ 
یر سا شا ڑپونے سے آرام ہو اییس30 
زک مر کید 
جب زمرق انات ہو اور خی جن ہو آر ی 30 
یبال 
(فوث):اگر شور خیرم نای اور سلیشاادل بد ل کر دی جامیں نو زم می چیپ نمی هل 
ار و میں رن ارویات ول 
اف 
اف بوچ ھکااصاں ۱ فاسغورن ایس ×3 
اف ارات سای 


ناف ے خو نارای اور پھوڑا ابروٹینم30 
نومولور ےکی ناف پر ژاونرو 


”اریگ رامو 

+0 00 

وک می دید ےط اورزام× 
گنز یو تصوصا"تایندیره 

1 مشق تارف کے بعد ناک ے خون سے 


۴ا _ چ ےکم فکرے وت ہک ے خون کے 
کی دج کے !نراک ے پل ار مرن نون له 


رح تین اور پار کے درمیان ناک ے خون تن 


اک سے خو نک نایک چرے بر سر بو 
اور سرک طرف انا خون ہو 


جن زا ورب ا کک ندرول سح میں جان 


اک میں (اوث پھوٹ) اور ی 
اک سے رن کا ران 


مور ے مالس سو 
تون کے اتر بے والانزلم 
ھت زیا کسی ججلہ خون چا ہو 


بست زیاد همیرج خو ن کا ری کال سرخ مو 
ا ککو نل ےکی خائش دبک یود 
۱ مم سے جب تک کہ اس سے خن نہ گل آۓ 


ال ات سره تک یاو ٹکااضاں 


اموم کارب 7-30" رات ۰ 
نرم ناس 200 

کال ای 200 

برا اونا30 7 رات 

گریفا نش 200 


سیگونا!200۔ تح رات 
اریامد گج رات 
فاسخور30۔ گی رات 
روم30 گج رات 
ابلوز20- رات 
ونیا 200- تح رات 
ا6ک 30 

یا 30 

ا30 گج رات 
ارجتممیٹ30- ات ج 


)لک پل یں 
کل ھی موا ناک مو جائے 
کھوای کے ساتھ سرنی 


کم ار جک 


را تکو اک بن بو ےکااضال 

تیار ہر مکرے میں جانے سے ناک بند 
مو ےکااحاں 

ہیں تخپ لکاحاس 

میں شب لکاحال 

اک کا سا سایلا 

من میں ورم یا رسو او رکڑوازا لق 
کش پھوڑے 


تامری 
کات مامت وج سے ناروی اور نقاہت 
خوش بعال یکل مقر مسا" نیس 


:¥ مہ ول 


سيون 200 و200 
بارمد رات ۱ 
شیا 200 لع سلفر200- رات 
(صرف چارون احتعل) 
ر200 نج 

1 میٹ رات 

ای مو مکروژم۔ گج رات 
ای موش مکروڈم۔ تع رات 


کال ماک کرو 200 
1 فی 0د 
کارہوو ایی عس 
رکم 


نے مجع سلیٹیا۔ رات 


ea‏ شی 
اسار بت تم لاد ZÊ‏ اور 
اس کورمریش 
۲ پرانےسوزاگ کوج ے ام دی 
جرالی کی خلطکاریاں وت سے ی بڑھاپے کے آھار 


مور آوموں میں تما سان کر 
جسانی‌اوردان گزوری 

غیے سک جاتھیں_ انزال کے وتک ورد بو 

جما عکی خاش نرارد 

سوزاک کے بعد نامر دی را ے پاپ جن ی خاش 
بت زیاوه تم ”عفر 


اعضاء سل ڑا وااو رارش 
ر۱ نی خوائش بڑھی بو را تکومی غارج ہو جاۓے 
مم جلدخارج ہو جاے۔ جم کے بح رکزوری اور 
e‏ 
موی نس کے ساتھھ و لکی عات پست 
تامع تکوول پاس ےگگربوسہ لے ارپا ر کے 
ےکی استاوگی نہ ہو 
جب می بلاارادہ ارج ہو اور تیب می چھتاہوا 


ناسغو ری 200 ۰ 


200 
کی 


کلکیریاکارب 1000 


E 


کل پرولاٹا 

۱ کشک 20030 5 
لم 200 

مرد 


کلکیریاکارب 1000200 


کاڑ 200 


ر 
ری ترا سکی وج با ریک کامکااک رامو روا200 
رگ شرآ توا رات ۸ 
را تلو ر آے ال سر سیا30 بجع“ رات 
منت کے بدا اتکی وجہ سے ری ترا کس دامیکا0 20 
را تکوسوتے وقت 

و نک نظرنہآۓ رال 6-30" رات 
اچک رکم ہو جانا ی مم 200 

رک سا دجندلاین ناسغو ر ی 30 گج “رات 
لیاف نکی وج سے نظ یکزیری جلی یمیا آرم یٹ( Ere‏ ۱ 
ایک کے یچ دو سراسامہ نظ رآنا لم 0د 
پرچزووورظ رآۓ ] موش وت مو ہو جلی كت ارات 
تاد پنیشیا ج ر30 رات 
ا نکم کے بو 


جب مش دب باه 
بس گزو ر مریضوں میں سیاہ رت ککانون 
پو ڑھ وگن" شراب و رولب و نگزور 
عوروں یل 


خاموش طح بو ڑ سے وگول میں جب ناک صا فکرتے 


وقت نون آے 

سرت اح وت کسی چھو 2 

ہر چچرددہونے بر را تکوکھااکھانے کے 
پور ماما7 تون کے بحر 

سور جک کر یک دج ے 

اس کے 


پاغانہ کر ےوت زورگاےے 


ان کے سے نامر را تکوسونے ے لے 


جب خون زیادہ مقار س اہ رن٠‏ گکا 
یه رے مر وکرفارخ»و 
یز ےپ 

جب رگوں ے قط نطرویارعارہاندھ از 


اب کوج 


خون خارج ہو۔ جرا کرت نون دج ے 


کروٹیلس رکژل*6- 
کیل کار0د۔ ارات 


یر ۱۳ 


ا موز30- ع“ رات 
۱ مو کارب 30 


گلونائی 200 
زرا 30 
فاسفو رل 30 
مز 200 
ولا 6 


ورڑم ام30 + 
ی میس ×3 2 


یش 30 تح رات 


کزور ہو جائے۔بانوں میں سا یل سای 
کی ای ۱ 
رش کیک کہ مغ سرد یکربلگل وی را30 
پرواشت کر کے 
موم 
فط تقزم تی کفکرنے وا یکھالسی کے بحر ا30 © 
ناسغو ری 30- رات 
جب مکااخ راج رک سے ہو با30 7ج فاسفورل 30- رات 
کے یلم200 
جب مرش بڑھ چاو کنیا 30 ۸ 
کولس نموم شش برای اویا30- ناسغو رس 30- رات ١‏ 
ج بو علامات وین ان برای اوغا 30 فاسفور 30 رات 
یرم اس کال مور کل سل 
سب »6 استعا لکریں 


ایض جوجلد رر ست ہونے می درآ رمم 
شض شی .جج ۱ 


4 


۱ 7 اس ا کر 

را کو سو یں سکن کرس پہراورشام 
ن ریہ ر کے وال وال 

رات ورمیالی حص میں پل حطس 
نی ر شکل ےآے 

نی می ں نا 

ری روا 

نبال کی خوابوں اوراکنڑجائے کے 
سا “شموالی خواب 

ےر ران سی کک ےک 

کے کرک 
هخا ژ رک وج سے 


رید 


سورائیئم200 


IM سو رائینم200‎ 
IM 2006 
IM 20030 


ٹکو م یکی اوی طاق ۾ 
کاٹ یکم 200 نغور 6 ٠‏ 
لاک ڑم 30 

یٹم مور 30 


رہ ڑا 
خاب پراند ژاساپ موت کے“ 
اقا یاگزش واتیت ے 
یکیو یکر 


وت الفا ل 

عادیا مک 'پردردزیادہ تت کے ونت 

اور آرا مکرنے کے بعد لیف "یں اضاف _ کی 
بل شقت_- یف مس تر رے آنا 

ول ور پاک مارررر 

وت راو ری کیف زیاں 
۶2 97“ : 
کر کے موس می یر 


ےب گا رف 


۱ چھوے جوڑوں اور ول شش 

می یو او رجو ول ا ریا 

وروت زیاده ا 
کار 200 


گرو “کر اعضاء' پات کٹنوں 
اون اور رائوں یک کار الغا 
و "ول تن بے یی سوک کی ہو و 
گرم ور فصو ما۷ جب اعا وک م پچ می 


رک اناد »و 


جب اعضاکو یئ ے پش رک ے اناد مو CEN‏ رات 3 
ون کے وع الفا علج بک بین گا × ۱ ی موم بارس 30- رات 
بل ر ن کاو اناسل جج اعضاء کولس انڑیا۔ رات 

 اجوس‎ 


جب رق الفا ل سا جم میں تی ہوگی معلوم رود 

ہاور ا وکسی مقا مب بھی ام نہ 

ATER‏ ریب نک ٢و‏ کا چیک مع رات 
A‏ و اج مل ہو رے لدم 7" رات 
جس سے اعدا کڑہ اتی اورجوڑخت بد جا کٹ ی00۴ نج 
چھوے جوڑیں کد سل یا نتر لاو یز کرت 


جج 


189 


۷ 


رات 
2 رات بل 
ای رات کر رین یکم الم کس راما 
کے وقت' ل ردپ شام کے وقت' رتم200 
آ وگ رات کے بعر 


ط۴ 
7 
اه وا گری تس6 
زور کے مشق تکر هبتر ون اجان آر یا30 
کھوںے یہ آۓ اور مر کو سرد ایسد فلو رگ 30 
پانی کے استعال سے آرام اہو 
ول رد آۓ جھ سار بو ایسد 0 
اتھوں سے بے اد چزو ں کرم اگی ر30 


گی 


نيزن 


رل شش ہسٹیریال وج اگنیشیا( ۹ ۰ 
ری اور متات کی کو ٹیلیا رگ بجر 07 
لفورک ایسڈ ×3 “اڈ رو ی ایس 


ال 

ایا معلوم ہو تج ری ٹوٹ ای روا200 

دک دردہوےکااصیں 

ڈو ں کا زیا( راص) ورک ایسڈ 30 
فاسفورل 30- رات 


ری چو ٹ کاب نم روٹا0دیا نا م630۸ رات 
ری ھک پیش لیف افوری 6-30 
میا 30۶ رات 


ریڑ هکاستون اور اعضاٹچڑھے ہوں کلکیریاکارب ×3 ۳ 
ری کات بل کلکیریانای 200یا عفا 200 


زمحوف "کلف شش اضاذ 


مور سای 
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20 
یال تلیف کے لے 


اول میں پل پٹ با آنوں کے اٹ جانے ے 


افاذک یں 
پت یں کے میلو نش 
۱ ری ددد۔ دانھیں طرف 


من درد برا 


اکر وی ے لیف ش اناد ہو 


کس راما روون کے لے 
ان کے بعد کلکیریاکارپ روط 
(چنر اتک استم لک ماۓ) ۱ 
اوم 200 

مس دا یک200 

آرم ر 
رام 7ی اش۔ 
لا نوز م200 


نس رامیادا 


ایا ون ہو تج اور الا موف نز یکبنامو 
در مان بت ہوۓ 

ضف ےنت 

اور والے ہونٹ میں ون 


5 


)سم 
بی کی ابت داس 

پلادرروست- با ر اوہ ب ڈول ٹل 

اور راتول ٹل ورد 

تی نلاوے۔ من ریک کے وست درد کے ساتھ 
چر ےکی رتیل" 
ا کل تام > رید 
کی رح اخراج نس می سفیر ہیں 
گی ہیں پل 


اا ردس جن لا اور ےآ 


تے مںپ کے 


2 نے کے بو ر پیش اغا اس 


193 


کہا 


پڑونا 200 


لور ZER‏ 
م0 


e 


جب مشک 


شیانے ادروم بڈیان اش 


ری اور او راسال تے سے باتے سے 
پیل پیت یں تج رہ سے ساس رک بات 


یلپ ےک آدام 


زررست مرو ژراروست ی ے مرش 


رمرابو املع 


مان 

زاره کو ں کا قان 

بر یں در پیک مر دامیں طرف ن لیٹ کے 
ج سکی وج سے ژر با فص بو 

جب اناد ۷ رگ اکل سفید ہو 

جب صرطا نکاشیے ٭ 

ام ې 


اپٹ اہو ے نے سے ےجب 
اسال سفیدری )ل بو لاد یکا می 


: کا 
لینم۔برٹاکارب لا 
پاش وس 
تھوجا 
27 ۲ 
چا 
یساس 
کال کار 3 

1 بھی بر ۰ خاک اک ۹ 
0 ار 5 کر سٹائیوا, سسح کاربووج" 
لا یذ 
یژور م 
رگ ای مس وای 
ناسفورں۔ ناسغو رک ایسڈ 
سورائین کی کا با زا ۰ ۰ 
ess‏ 2 3 


ک اروا تک مندرجہ نل ۶ 
TE‏ رردلا 
4 ریپاب رای) 
ان م : میور" پٹلا'سلفر 
انی موشم ٹارٹ : پلا یا مر بنتھم ۱ 
: ارس یراکش 'آئیدڈیم نکی سجن ) لمکم" 
ناسغو ر “سلفم ۱ 
tl‏ : کلکیریاک کارب ل "ورن" بلغا سا 
شا ۱ 
لت : ایکاٹ 'آ رہ یکم برای اون یک ریاس ارک ا 
ك۸ : یس لژ لس ھا“ نم پا الا 
فو رک ایست: بی رسلف 'آئیڈین یک کل رد مک رپا" 
ورس گس رای ٹاکس (جلد) لف رو یی ایم 
ارما تم : کی لف نا نرک ایسڈ یکا 
آرم : ارات انا کلکیریا پات وپ ڈیم "یدرس اک 
تلا اس بطق 
لازنا : اکم 'ڈکڈارا' مس تس اراک سم مامت 
و جر 
سس" 
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ایپس 


اکا اض می مک 4 'فاسورس' بلغا سب 


فک 
: آ زین یکم لاوا“ رس ف'اگنیشیالا 2 ٹس ایا" 


کو یہ 


او پلا رعاس" لر 


8 اونا آرم ژد لا روم رایع باون 
: رین یکم طاڑدنا' کلکیری کاٹ یکم وما تو سا مم س کل 


رک وم رم 


: یلاڑون' کلکیریا ل ولو ڈیم راس با 
: یرت "۲ ریا کوخ ملا وبڈ میور فا فور لا 


پش سل رر ورم | لم 


:نیش هساک 
: بیلاڈون“ھرکیبورس نامک ایس هس اسلا 
: آ رکم لژ کلکیریا چپ گس را 


پل“ غ یسا لش طفر 


: بات پر کلکیریا للم 


یمرک سال نغور هس 


: آ سن یی تام تکروپ سرد )مر اس 


را 


از رم یور “کی رای لا پا 
: لاه چا کارا رسلف 'تا رک ای سطفر 
: یا 
: کلکیریا پٹلا'سفر 
برا اوت“ پلا عفر 4 
: انا ان مونم ٹارٹ'یلاڑون برای او یس مس “س 
مو لاس را 
: بر اوتا کلکیریا زيم :رک ایس تس وام“ چغ 
: ار لک يلاوت لژ یدرس فاخو ری“ دش 
ار 
:ین یکم نا ارم مرکیورس ناسغو رس یلٹا“ ملق 


: کرم اک موم ارت لاڈدن برای انا کلکیریا اگنیشیه 
کل کر تو ڈیم :رک ایس ڈ کک رام قافو رس » 
ر ٹاکس یپا لخر 

:ایی مما اون کلکیری کون مس وا فاسفو رک 
ایسد؛ پش سلفم 

: افوا کلکیری ارد گا مم ودم رک لیس هکس 
وام فاعقورں؟ پالارا 01 er‏ لی سلفر ۹ 


:ورگ ایس بس رسل ف٢‏ 


لر : کلکیریال پام بر ا' چا 
دم : آ ری کم ارام پیک 
ا :ایشیا 

Î facebook 


Tibbi Books for 
Atiba Karam 


